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PROGRAM PILOTAŻOWY CZP W RZESZOWIE OD 1.03.2026 DO 31.12.2026
(KONCEPCJA: START-UP „CZP RZESZÓW” NA OKRES PRZEJŚCIOWY) 
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Produkty rozliczeniowe:
• porady
• osobodni 
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Migracje i rozliczenia:
• koszt świadczeń psychiatrycznych dla pacjentów-mieszkańców 

Rzeszowa udzielanych przez podmioty lecznicze w Rzeszowie 
poza CZP

• koszt świadczeń dla pacjentów spoza Rzeszowa

Planowane działania i wydatki:
1. Zintegrowany System Informatyczny dostosowany do standardów środowiskowej opieki 
psychiatrycznej oraz monitorowania jakości klinicznej, konsumenckiej i zarządczej w CZP
2. Uzupełnienie personelu do zespołu Punktów Zgłoszeniowo-Koordynacyjnych oraz Zespołów 
Opieki Środowiskowej (Pomocy Czynnej), w tym dodatkowe zatrudnienie terapeutów 
środowiskowych, asystentów zdrowienia, trenerów zatrudnienia, terapeutów zajęciowych oraz 
szkolenia zespołów terapeutycznych
3. Mapowanie potrzeb pacjentów z niepełnosprawnością psychospołeczną i wdrożenie koordynacji 
opieki czynnej, utworzenie klubu zdrowienia i budowanie sieci oparcia społecznego 
4. Dostosowanie oddziału stacjonarnego do standardów opieki koordynowanej w CZP  
5. Budowanie sieć współpracy wielopodmiotowej, wielosektorowej, wieloinstytucjonalnej, 
wielodyscyplinarnej – przygotowania do transformacji systemowej od 1.01.2027 w kierunku 
koordynowanej opieki psychiatrycznej wysokiej jakości.  

+6,5 mln zł
(szacunkowo, 

dodatkowe nakłady na 
opiekę psychiatryczną 

dla mieszkańców 
Rzeszowa)



ZESPÓŁ OPIEKI ŚRODOWISKOWEJ I KOORDYNACJI (ZOŚKA)

1. Personel Punktu Zgłoszeniowo-Koordynacyjnego i Zespołu Opieki Środowiskowej (Pomocy Czynnej) tworzy 
Zespół Opieki Środowiskowej i Koordynacji (ZOŚKA). W Rzeszowie działają dwie „ZOŚKI”, lewo- i prawo-brzeżna. 

ZOŚKA-L
(PZK + ZOŚ)

ZOŚKA-P
(PZK + ZOŚ)



ZESPÓŁ OPIEKI ŚRODOWISKOWEJ I KOORDYNACJI (ZOŚKA)

2. W podmiotach leczniczych gdzie działają PZP i PP poza CZP nadal funkcjonują rejestracje na starych 
zasadach. Ewentualne zmiany i dodatkowe usprawnienia/wymagania będą wprowadzane na bieżąco na 
zasadzie porozumienia. Docelowo będzie tworzona sieć punktów zgłoszeniowych ze wystandaryzowanym 
formularzem zgłoszeń i triażem.

PZK -L

PZK -P



ZESPÓŁ OPIEKI ŚRODOWISKOWEJ I KOORDYNACJI (ZOŚKA)

3. Zadania Punktu Zgłoszeniowo-Koordynacyjnego i Zespołu Opieki Środowiskowej (ZOŚKI) na etapie „start-
up’u” w 2026 roku:
- przyjmowanie nowych zgłoszeń osób doświadczających kryzysu psychicznego lub osób bliskich z rodziny, 

udzielanie wczesnej pomocy lub interwencji kryzysowej, identyfikacja problemu i potrzeb, przeprowadzenie 
triażu i wdrożenie adekwatnej ścieżki pomocy psychologicznej lub opieki psychiatrycznej, w tym 
koordynowanie przejścia pacjentów z opieki stacjonarnej do ambulatoryjnej i organizowaniu oparcia 
społecznego według potrzeby;

- identyfikowanie potrzeb psycho-społecznych i uzgadnianie Indywidualnych Planów Terapii i Zdrowienia dla 
pacjentów z ciężkimi i przewlekłymi zaburzeniami psychicznymi, z niepełnosprawnością psychiczną, którzy 
już są w opiece psychiatrycznej we współpracy z prowadzącymi terapię lekarzami psychiatrami, 
psychologami i psychoterapeutami oraz organizowanie dodatkowego wsparcia psycho-społecznego i 
aktywizacji zawodowej według potrzeby we współpracy z jednostkami pomocy społecznej i organizacjami 
pozarządowymi.

- udzielanie świadczeń środowiskowych, wizyty domowe, konsultacje rodzinne, sesje wsparcia psycho-
społecznego w indywidualnych przypadkach 

- organizowanie i prowadzenie dziennej formy wsparcia psycho-społecznego dla osób z doświadczeniem 
kryzysu psychicznego i osób bliskich z rodziny np. klub zdrowienia, grupy wsparcia, psychoedukacja, grupa 
teatralna, aktywizacja zawodowa, klub przyjaznego i wspierającego pracodawcy, akcje medialne i 
wydarzenia społeczne na rzecz kształtowania pozytywnych postaw wobec osób z doświadczeniem kryzysu 
psychicznego i przeciwdziałania stygmatyzacji we współpracy z Samorządem i  Stowarzyszeniem Rodzin 
„Otwarty Umysł”



LICZBA PACJENTÓW Z RZESZOWA W POSZCZEGÓLNYCH 
PODMIOTACH LECZNICZYCH W 2024 ROKU F* F2*+F30+F31 % 18-29 30-39 40-49 18-49 50-59 >=60

AMBULATORYJNA OPIEKA PSYCHIATRYCZNA 
(PORADNIE) ŁĄCZNIE 10 259 1247 12% 73 183 295 551 264 482

SP ZOZ Nr 1 1622 317 20% 12 29 55 96 59 172
NZOZ  "Homo Homini" 806 132 16% 17 22 34 73 30 34
NZOZ Podkarpackie Centrum Psychiatrii, Psychoterapii i 
Ekspertyz Sądowych 701 111 16% 12 29 23 64 17 33

SP ZOZ Nr 2 824 103 13% 6 20 32 58 20 26
SP ZOZ Wojewódzki Zespół Specjalistyczny 1957 155 8% 8 20 30 58 42 61
NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii 486 71 15% 4 20 23 47 13 16
SP ZOZ MSWiA 918 61 7% 4 7 23 34 13 16
NZOZ JUSTMED – PSYCHIATRIA 682 63 9% 0 8 22 30 21 16
NZOZ Centrum Medyczne MEDYK 767 48 6% 2 9 19 30 8 11

Kliniczny Szpital Wojewódzki Nr 2 im. Św. Jadwigi Królowej 218 25 11% 6 9 8 23 3 3

LUX MED 277 100 36% 2 5 9 16 20 69

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Fryderyka Chopina 170 39 23% 0 2 10 12 11 17

SP ZOZ Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska 377 22 6% 0 3 7 10 7 8

NZOZ MEDIKAL w Rzeszowie 434 0 0% 0 0 0 0 0 0

STATYSTYKI PACJENTÓW – MIESZKAŃCÓW RZESZOWA Z CIĘŻKIMI ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI – SCHIZOFRENIA I CHAD



Zapraszam do dialogu i współpracy

Dariusz Baran
przewodniczący Filii podkarpackiej Sekcji Psychiatrii Środowiskowej i Rehabilitacji PTP

dariusz.baran@op.pl
+503 693 462

www.psychiatriasrodowiskowa.weebly.com 
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