WIZJA KORDYNOWANE)J OPIEKI PSYCHIATRYCZNE)
W AGLOMERACIJI RZESZOWSKIEJ 2026+

CZESC IX: START-UP-OWA ,,ZOSKA”

Dariusz Baran
Filia podkarpacka Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
15 stycznia 2026

Wersja video na youtube: https.//youtu.be/C4ETI8SIrk



https://youtu.be/C4ETl8SIJrk
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Produkty rozliczeniowe:
* porady
* osobodni

PZP-LN

O.DZIENNY-LN

PROGRAM PILOTAZOWY CZP W RZESZOWIE OD 1.03.2026 DO 31.12.2026
(KONCEPCJA: START-UP ,,CZP RZESZOW” NA OKRES PRZEJSCIOWY)
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Planowane dziatania i wydatki:

Migracje i rozliczenia:

*  koszt $wiadczen psychiatrycznych dla pacjentéw-mieszkancow
Rzeszowa udzielanych przez podmioty lecznicze w Rzeszowie

poza CZP

*  koszt $wiadczen dla pacjentéw spoza Rzeszowa

+6,5 mln zt

(szacunkowo,
dodatkowe naktady na
opieke psychiatryczna

dla mieszkancow
Rzeszowa)

1. Zintegrowany System Informatyczny dostosowany do standardéw srodowiskowej opieki
psychiatrycznej oraz monitorowania jakosci klinicznej, konsumenckiej i zarzgdczej w CZP

2. Uzupetnienie personelu do zespotu Punktéw Zgtoszeniowo-Koordynacyjnych oraz Zespotow
Opieki Srodowiskowej (Pomocy Czynnej), w tym dodatkowe zatrudnienie terapeutéw
srodowiskowych, asystentow zdrowienia, treneréw zatrudnienia, terapeutow zajeciowych oraz

szkolenia zespotow terapeutycznych

3. Mapowanie potrzeb pacjentdéw z niepetnosprawnosciag psychospoteczng i wdrozenie koordynacji
opieki czynnej, utworzenie klubu zdrowienia i budowanie sieci oparcia spotecznegc

4. Dostosowanie oddziatu stacjonarnego do standardéw opieki koordynowanej w CZP

5. Budowanie sie¢ wspotpracy wielopodmiotowej, wielosektorowej, wieloinstytucjonalnej,

wielodyscyplinarnej — przygotowania do transformacji systemowej od 1.01.2027 w kierunku

koordynowanej opieki psychiatrycznej wysokiej jakosci.



ZESPOL OPIEKI SRODOWISKOWEJ | KOORDYNACII (ZOSKA)

1. Personel Punktu Zgtoszeniowo-Koordynacyjnego i Zespotu Opieki Srodowiskowej (Pomocy Czynnej) tworzy
Zesp6t Opieki Srodowiskowej i Koordynacji (ZOSKA). W Rzeszowie dziataja dwie ,,ZOSKI”, lewo- i prawo-brzezna.

ZOSKA-L
(PZK + ZOS)

ZOSKA-P
(PZK + ZOS)



ZESPOL OPIEKI SRODOWISKOWEJ | KOORDYNACII (ZOSKA)

2. W podmiotach leczniczych gdzie dziatajg PZP i PP poza CZP nadal funkcjonujg rejestracje na starych
zasadach. Ewentualne zmiany i dodatkowe usprawnienia/wymagania bedg wprowadzane na biezgco na
zasadzie porozumienia. Docelowo bedzie tworzona sie¢ punktow zgtoszeniowych ze wystandaryzowanym

formularzem zgtoszen i triazem.

MAPA OPIEKI PéYCHIATRYCZNEJ w RZ/ESZOWIE
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ZESPOL OPIEKI SRODOWISKOWEJ | KOORDYNACII (ZOSKA)

3. Zadania Punktu Zgtoszeniowo-Koordynacyjnego i Zespotu Opieki Srodowiskowej (ZOSKI) na etapie ,start-
up’u”w 2026 roku:

przyjmowanie nowych zgtoszen oséb doswiadczajgcych kryzysu psychicznego lub oséb bliskich z rodziny,
udzielanie wczesnej pomocy lub interwencji kryzysowej, identyfikacja problemu i potrzeb, przeprowadzenie
triazu i wdrozenie adekwatnej Sciezki pomocy psychologicznej lub opieki psychiatrycznej, w tym
koordynowanie przejScia pacjentéw z opieki stacjonarnej do ambulatoryjnej i organizowaniu oparcia
spotecznego wedtug potrzeby;

identyfikowanie potrzeb psycho-spotecznych i uzgadnianie Indywidualnych Planéw Terapii i Zdrowienia dla
pacjentéw z ciezkimi i przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, z niepetnosprawnoscig psychiczna, ktérzy
juz sg w opiece psychiatrycznej we wspotpracy z prowadzgcymi terapie lekarzami psychiatrami,
psychologamii psychoterapeutami oraz organizowanie dodatkowego wsparcia psycho-spotecznego i
aktywizacji zawodowej wedtug potrzeby we wspodtpracy z jednostkami pomocy spoteczneji organizacjami
pozarzgdowymi.

udzielanie Swiadczen sSrodowiskowych, wizyty domowe, konsultacje rodzinne, sesje wsparcia psycho-
spotecznego w indywidualnych przypadkach

organizowanie i prowadzenie dziennej formy wsparcia psycho-spotecznego dla oséb z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego i oséb bliskich z rodziny np. klub zdrowienia, grupy wsparcia, psychoedukacja, grupa
teatralna, aktywizacja zawodowa, klub przyjaznego i wspierajgcego pracodawcy, akcje medialne i
wydarzenia spoteczne na rzecz ksztattowania pozytywnych postaw wobec oséb z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego i przeciwdziatania stygmatyzacji we wspotpracy z Samorzadem i Stowarzyszeniem Rodzin
,Otwarty Umyst”



STATYSTYKI PACJENTOW - MIESZKANCOW RZESZOWA Z CIEZKIMI ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI - SCHIZOFRENIA | CHAD

LICZBA PACJENTOW Z RZESZOWA W POSZCZEGOLNYCH

* - =
PODMIOTACH LECZNICZYCH W 2024 ROKU Famera0rat - [ B B >0 -
AMBULATORYJNA OPIEKA PSYCHIATRYCZNA 1247 12%
(PORADNIE) tACZNIE i

SPZOZ Nr 1 1622 20% 172
NZOZ "Homo Homini" 806 m 17 22 34 30 34
NZOZ Podkarpackie Centrum Psychiatrii, Psychoterapii i 201 16% 12 29 3 17 33
Ekspertyz Sgdowych

SPZOZ Nr2 g2 HEEIEEENEEETE s 20 32 BE 20 26
SP ZOZ Wojewddzki Zespét Specjalistyczny 1957 A ¢ 20 30 B 4 61
NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii 486 4 20 23 13 16
SP ZOZ MSWiA SENNN 61 | 7% [ 7 23 HEOE 3 16
NZOZ JUSTMED - PSYCHIATRIA 62 TR o 8 22 HE 2 16
NZOZ Centrum Medyczne MEDYK 7B 2 48 | 6% [ 9 19 IEI s 11
Kliniczny Szpital Wojewddzki Nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej 218 n 6 9 8 n 3 3
LUX MED T/ 100 | 36% [ 5 o [ 20 69
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Fryderyka Chopina 170 0 2 10 11 17
SP Z0Z Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska 377 “ 0 3 7 n 7 8
NZOZ MEDIKAL w Rzeszowie VYO 0 0 | 0% [ 0 o I o 0




Zapraszam do dialogu i wspotpracy

Dariusz Baran
przewodniczacy Filii podkarpackiej Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji PTP
dariusz.baran@op.pl
+503 693 462
www.psychiatriasrodowiskowa.weebly.com
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