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PARADYGMAT BIO-MEDYCZNY W PSYCHIATRII

Haim Belmaker
Uksztattowat kierunek badan
biologicznych w psychiatrii
izraelskiej i europejskiej poprzez
liczne prace o neurobiologii
depresiji i innych zaburzen.

Dost Ongiir
Jeden z wiodgcych wspodtczesnych
psychiatréw-naukowcéw w obszarze
biologii zaburzen psychotycznych. Naukowiec znany z pracy nad genetyka i biomarkerami psychiatréw.
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Bernard Lerer
Prowadzit badania nad biologicznymi
podstawami ciezkich zaburzen
psychicznych i rozwojem
bezpieczniejszych terapii
farmakologicznych.

Dennis S. Charney
Amerykanski psychiatra i badacz uznany za
pioniera nowych biologicznych terapii depres;ji.
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PARADYGMAT BIO-PSYCHO-SPOLECZNY
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Konstrukcja skal (4 x 4 pozycje)
BIO-MEDYCZNE: 1,5,9, 13
PSYCHO-MEDYCZNE: 2, 6, 10, 14
SOCJO-MEDYCZNE: 3,7, 11,15
BPS (integracyjna): 4, 8, 12, 16

Orientacja paradygmatyczna w praktyce klinicznej opieki psychiatrycznej
Instrukcja: prosze zaznaczy¢ stopien zgody ze stwierdzeniami w skali 1-5:

1 -Zdecydowanie sie nie zgadzam; 2 — Raczej sie nie zgadzam; 3 — Trudno powiedzie¢; 4 — Raczej sie
zgadzam; 5 - Zdecydowanie sie zgadzam

CZESC | - Rozumienie zaburzen psychicznych

1. Zaburzenia psychiczne sg przede wszystkim wynikiem dysfunkcji biologicznych mozgu.

2. Zaburzenia psychiczne sg przede wszystkim wynikiem zaburzonych mechanizmow psychologicznych.

3. Zaburzenia psychiczne sg przede wszystkim skutkiem niekorzystnych warunkdéw spotecznych.

4. Zaburzenia psychiczne powstajg w wyniku interakcji czynnikéw biologicznych, psychologicznych i spotecznych

CZESC Il - Cele i oddziatywania terapeutyczne

5. Redukcja objawdw psychopatologicznych jest najwazniejszym celem leczenia.

6. Najwazniejszg metoda leczenia sg oddziatywania psychoterapeutyczne.

7. Najwazniejszym celem leczenia jest poprawa sytuacji spotecznej pacjenta.

8. Skuteczne leczenie zwykle wymaga tgczenia oddziatywan biologicznych, psychologicznych i spotecznych

CZESC Ill - Organizacja systemu opieki

9. System opieki psychiatrycznej powinien by¢ zorganizowany wokoét oddziatywan medycznych.

10. System opieki psychiatrycznej powinien by¢ zorganizowany wokot oddziatywan psychoterapeutycznych jako
podstawowej formy leczenia.

11. System opieki psychiatrycznej powinien koncentrowac sie gtdwnie na reintegracji spoteczne,;.

12. Model zespotowy zwieksza skutecznosc¢ leczenia poprzez integracje roznych rodzajéw oddziatywan.

CZESC IV - Praktyka kliniczna

13. W mojej praktyce oddziatywania biologiczne stanowig podstawowy element leczenia.

14. W mojej praktyce oddziatywania psychoterapeutyczne stanowig gtéwna forme leczenia.

15. W mojej praktyce kluczowe znaczenie ma modyfikacja otoczenia spotecznego pacjenta.

16. W mojej praktyce staram sie integrowac oddziatywania biologiczne, psychologiczne i spoteczne w zaleznosci od potrzeb pacjenta.



Zapraszam do dialogu i wspotpracy

Dariusz Baran
przewodniczacy Filii podkarpackiej Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji PTP
dariusz.baran@op.pl
+503 693 462
www.psychiatriasrodowiskowa.weebly.com
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