Program promocji zdrowia psychicznego oraz wsparcia dla oséb z
problemami zdrowia psychicznego i osob z doswiadczeniem
choroby psychicznej.

Cel programu:

- wzmacnianie zdrowia psychicznego u oséb z grup wysokiego ryzyka,

- przeciwdziatanie kryzysom psychicznym oraz wykluczeniu spotecznemu
0s0b z doswiadczeniem choroby psychicznej,

- poprawa jakosci zycia osob z doswiadczeniem choroby psychicznej,

- wsparcie dla ich rodzin i opiekunow.

Zakres realizowanych zadan to:

- realizacja zajec klubowych nakierowanych na rozwoj osobisty
i aktywizacje spoteczng (np. arteterapia, choreoterapia, muzykoterapia itp.),

- prowadzenie dziatan integracyjnych,

- bezptatne poradnictwo psychologiczne, socjalne, prawne dla 0sob
z problemami zdrowia psychicznego i ich rodzin,

- prowadzenie grup wsparcia dla oséb z problemami zdrowia psychicznego oraz ich
rodzin i opiekundw,

- prowadzenie edukacji i wsparcia dla rodzin oséb z doswiadczeniem choroby
psychicznej (np. psychoedukacja na temat radzenia sobie z chorobg psychiczng
w rodzinie),

- poprawa funkcji poznawczych u o0s6b z doswiadczeniem choroby psychicznej
i u 0sbb starszych,

- organizacja wsparcie psychologiczne dla oséb przewlekle i nieuleczalnie chorych
(dziatania prowadzone przez wolontariuszy i psychologa/psychoterapeuty na
terenie Kliniki Hematologii Dorostych i Dolnoslaskiego Centrum Onkologii).

Organizacje pozarzadowe wspoipracujace z Wydzialem Zdrowia i Spraw
Spotecznych w obszarze promocji zdrowia psychicznego

1. Samopomocowa Grupa Rodzin i Przyjaciol Oséb z Problemami
Psychicznymi "Nie jestes sam", Klub Pacjenta ul. Ruska 42 b, Tel./fax
71/359 29 21, e-mail: biuro@niejestessam.net, njs@poczta.onet.eu,

www.niejestessam.net

Zespdt stanowig doswiadczeni specjalisci: terapeuci zajeciowi, psycholog.
Stowarzyszenie prowadzi ,Klub Pacjenta” - miejsce, w ktorym osoby chore mogg
w sposob tworczy i aktywny spedzac swéj wolny czas.

Klub jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 - 14:00.

W tym czasie prowadzone sg m. in.: kursy komputerowe, konsultacje indywidualne,
treningi grupowe z psychologiem.

Cztonkowie stowarzyszenia mogg rowniez korzysta¢ z porad prawnika oraz brac¢ udziat
w wyjsciach do ciekawych miejsc w miescie - teatréw, galerii, parkow itp.

2. Fundacja ,,Opieka i Troska”, ul. Kietczowska 43, bud. 6, Wroctaw
Tel./fax 71/794 78 91, e-mail: opiekaitroska@kn.pl,
www.opiekaitroska.kn.pl

Fundacja prowadzi zajecia dla osob z problemami zdrowia psychicznego, w tym:
I. Srodowiskowy Dom Samopomocy, ktory jest osrodkiem wsparcia dla 20 oséb dorostych

z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzi dziatalnoé¢ przez 5 dni w tygodniu tj. 40
godzin. Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku.



Uczestnicy Domu dziatajg w trzech sekcjach:
1.0bstugi Domu i Rekodzieta,

2.Aktywizacji Spotecznej i Zawodowej,

3. Kulinarnej.

Kazda sekcja pracuje w swojej odpowiednio przygotowanej pracowni.

Ponadto odbywajg sie zajecia ruchowo-choreograficzne, relaksacyjne, muzykoterapia,
filmoterapia, jezyk angielski, zajecia komputerowe, zajecia z doradcg zawodowym
i indywidualne spotkania z psychologiem. Organizowane sg wyjécia na zewnatrz
i wycieczki, $wieta i uroczystosci oraz wspdlne dbanie o porzadek w Domu i wokdt Domu
(prace w ogrodzie). Wszystkie dziatania zmierzaja do osigqgniecia przez podopiecznych
Domu jak najlepszej samodzielnosci.

II. Warsztaty samopomocy dla kobiet w depresji.

Warsztaty zostaty zorganizowane dla kobiet cierpigcych na depresje.

W ramach spotkan prowadzone sa zajecia jogi/relaksacji, z doradcg zawodowym,
konsultacje psychologiczne oraz grupa wsparcia, ktore s jednoczesnie terapiq
umozliwiajacq kobietom stopniowe witaczanie sie w zycie spoteczne i zawodowe.

Formy i metody wykorzystywane w trakcie zaje¢ pozwalajg kobietom w depres;ji
odzyska¢ rownowage w zyciu poprzez wiekszg $wiadomos¢ siebie, swojej kobiecosci,

swoich emocji, a takze swiadomos$¢ wtasnego ciata.

3. Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia ,,Curatus”,
ul. Kleczkowska 5 of, tel. 71/ 329 09 19, tel. kom. 605 202 005,
e-mail : curatus @o2.pl

Stowarzyszenie prowadzi:
1. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A, dla oséb z doswiadczeniem choroby
psychicznej

Oferta:
Dom prowadzi dziatalno$¢ 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30-
15:30. Wykwalifikowana kadra opiekundéw i terapeutéw oferuje uczestnikom

indywidualny program wspierajgco-rehabilitacyjny, réznego rodzaju zajecia m.in.:

« zajecia z zaradnosci zyciowej i spotecznej, w tym kulinoterapia, trening budzetowy
¢ muzykoterapia

e arteterapia

» kulturoterapia

« filmoterapia

e warsztaty fotograficzne

e zajecia z psychoedukacji

e trening psychologiczny

Podczas pobytu w Domu Samopomocy uczestnicy otrzymujg obiad.

2. Klub érodowiskowy dla Dzieci i Mlodziezy z codzienng ofertg popotudniowg,
w godzinach: 16:00-20:00.

Stowarzyszenie realizuje Program Promocji Zdrowia Psychicznego i wsparcia
0s0b w kryzysie psychicznym oraz z doswiadczeniem choroby psychicznej
Oferta:

- terapia tancem, ruchem i muzyka,

- grupa wsparcia dla oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej,
- Bank Pomocy,

- Dyzur Pracownika Socjalnego.



4. Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji "ART",
ul. Grabiszyniska 89, , tel. 71/ 784 57 37, tel. kom. 609 887 642,
e-mail: dolsar art.@interia.pl, www.dolsarat.org.pl

Stowarzyszenie jest organizacjg samopomocowg skupiajacq osoby chore na schizofrenig,
zaburzenie afektywne dwubiegunowe, depresje endogenng oraz ich rodziny, przyjaciof,
specjalistow (terapeutdéw, psychologdéw), wolontariuszy. Czionkowie Stowarzyszenia
tworzg spotecznosc terapeutyczng. Osoby zdrowe i chore dziatajg na réwnych prawach.
Gtéwnym celem DolSAR ,ART” jest szeroko pojeta rehabilitacjia 0sob po kryzysie
psychicznym. Stowarzyszenie wspiera i propaguje dziatania stuzace zdrowiu
psychicznemu oraz przeciwdziatajgce wykluczeniu spotecznemu 0séb z doswiadczeniem
choroby psychicznej.
Giownymi obszarami dziatalnosci DoISAR ,,ART” sa:
1. Srodowiskowy Dom Samopomocy
Przeznaczony dla os6b dorostych z przewlektymi zaburzeniami psychotycznymi, ktore
majg powazne trudnosci w zyciu codziennym.
Osoby ubiegajace sie o przyjecie do SDS obowiazuje procedura Miejskiego Oérodka
Pomocy Spotecznej we Wroctawiu, ktéry wydaje decyzje administracyjng na pobyt
w osrodku.
Dom czynny jest od poniedziatku do pigtku, w godz.7.00-15.00.

2. Pracownia Rehabilitacyjno-Plastyczna Salon Art
Uzytkownicy Salonu mogg korzystac¢ bezptatnie z nastepujacych zajec:
choreoterapia, spotkania z dzietem kultury i sztuki, zajecia plastyczne, arteterapia,
spotkanie z muzyka klasyczng, nauka obstugi komputera, jezyk angielski, kino
filmoéw terapeutycznych, a takze z zaje¢ Integracyjnej Grupy Psychoedukacyjnej
i Grupy Mtodziezowej (Grupy spotykaja sie w Pracowni ,Mate Ciche” przy ul.
Powstancéw Slaskich 109) i inne. Mozna réwniez uméwié sie na konsultacje
indywidualng lub rodzinng
z terapeutg lub psychologiem.
Pracownia czynna jest poniedziatku do pigtku, w godz. 14.00-20.00, sobota w godz.
12.00 - 20.00.

3. Teatr Integracyjny , Euforion”

Dziata od 1995 roku, ma w swoim repertuarze 14 spektakli opartych na prozie i
poezji polskiej oraz swiatowej. W teatrze wystepujg osoby z doswiadczeniem choroby
psychicznej oraz studenci wroctawskich uczelni.

Teatr prowadzi systematyczne proby-warsztaty w sezonie teatralnym (wrzesien-
czerwiec). Przyjmuje chetnych do wystepow na scenie oraz do wspodtpracy przy
organizacji przedstawien. Spektakle odbywajg sie w Akademii Muzycznej we
Wroctawiu oraz podczas imprez artystycznych w catej Polsce (m.in.: Lublin, tédz,
Krakow, Zielona Gora), a takze za granicg (Kijow, Brzes¢, Lwow).

4. Warsztaty Turystyczno-Edukacyjne ,,RAZEM LATWIE]”
Warsztaty organizowane sg systematycznie w atrakcyjne miejsca w Polsce (m.in.
Sobdtka, Pasterka, Wielka Sowa, Miedzygdrze, Karpacz, Krosno, Rudawy.

Stowarzyszenie wspotpracuje z Urzedem Miejskim Wroctawia, MOPS-em, Dolnoslaskim
Urzedem Wojewddzkim, Polskim Towarzystwem Psychologicznym, Dolnoslaskim Centrum
Zdrowia Psychicznego, Klinikq Psychiatrii AM we Wroctawiu, wroctawskimi uczelniami
(w tym z Akademig Muzyczng we Wroctawiu, Uniwersytetem Wroctawskim, SWPS) oraz
innymi placowkami).



5. Stowarzyszenie grupa wsparcia dla osoéb z problemami pamieci
,Niezapominajka", ul. Horbaczewskiego 20 lok. 3, I p.tel. kom. 506 162
519

Oferta:

- wspieranie chorych z chorobg Alzheimera i Parkinsona oraz ich rodzin,
- aktywizacja os6b z zaburzeniami pamieci,

- rehabilitacja spoteczna,

- edukacja opiekundw oséb chorych,

Zajecia odbywajq sie od poniedziatku do czwartku w godz. 10.00-14.15.

6. Fundacja ,,PozyTYwka”, ul. Gajowicka 164/1, tel. 71/ 338 30 03,
fax 71/ 361 04 77, e-mail: biuro@fundacjapozytywka.org.pl,
www.fundacjapozytywka.org.pl

AKTYWNIE i ZDROWO - to program dla Seniorow, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia. Celem
dziatan w ramach programu jest poprawa jakosci zycia oséb starszych poprzez jak
najdtuzsze utrzymanie sprawnosci intelektualnej i rozwdj spoteczny.

Oferta programu:

- treningi pamieci dla grupy zaawansowanej

- treningi pamieci dla grupy poczatkujacej

- warsztaty rozwojowe dla wszystkich

- badanie pamieci*,

- konsultacje psychiatry, psychologa, neurologopedy*

*obowigzuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna, tel. 71/ 338 30 03

7. Fundacja ,,Dolnoslaskie Centrum Psychoonkologii i Rehabilitacji”,
ul. Probusa 9/4, tel. 71/780 56 79, tel. kom. 510 395 555

Fundacja realizuje zatozenia ogolnopolskiego projektu Akademii Walki z Rakiem.

Celem dziatania jest wieloaspektowe wsparcie oséb, ktérym zdiagnozowano chorobe
nowotworowga. Fundacja wspiera takze rodziny i opiekunéw oséb chorych.

Oferta:

- Klub Pacjenta Akademii Walki z Rakiem

- grupa wsparcia dla nowych pacjentéw

- konsultacje indywidualne z psychologiem lub terapeutg

- zajecia ruchowo-usprawniajgce z elementami relaksacji

- choreoterapia oparta na metodzie Life.Art.Process (odkrywanie uzdrawiajacego
potencjatu w artystycznej ekspresji, taniec i terapia).

Poradnictwo dietetyczne - wyktady dla chorych i ich rodzin.
Poradnictwo z zakresu wizazu:

+ poradnictwo indywidualne,

« grupowe warsztaty ze stylingu i wizazu.

8. Fundacja ,Dobrze ze jestes”, e-mail: fundacja@dobrzezejestes.pl,
www.dobrzezejestes.pl, tel. kom. 793 500 222, 791 575 553

Prowadzi projekt pn. ,Wolontariusze we wroctawskich szpitalach wsparciem dla osob
w kryzysie”.



Wolontariusze obejmujg swoja opiekg pacjentéw nastepujacych placowkach medycznych:
Klinika Hematologii SPSK nr 1, ul. Wybrzeze Pasteura 4,

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, 0Oddziat Chemioterapii, Oddziat Radioterapii
Ginekologicznej I, Oddziat Ginekologii Onkologiczno-Operacyjnej, pl. Hirszfelda 12.
Fundacja zapewnia wsparcie pozamedyczne i psychologiczne pacjentom z oddziatéw
onkologicznych i hematologicznych.

9. Stowarzyszenie INTRO, ul. Biatlowieska 26a/10,
e-mail: asiek@psychotekst.pl, www:psychotekst.pl

Prowadzi grupe wsparcia dla oséb dotknietych samobdjcza $Smiercig osoby bliskiej
Grupe wsparcia stanowig osoby, ktére doswiadczyly Smierci samobdjczej osoby bliskiej.
Tematyka zwigzana jest z kryzysem oraz zatobg po stracie osoby bliskiej.

Miejsce spotkan: ul. Biatowieska 26a/10, - zapisy tel. kom. 794 263 970
W ramach grupy wsparcia zgodnie z oczekiwaniami i potrzebami uczestnikéw realizowane

sq zajecia warsztatowe, obejmujgce m.in. takie obszary, jak:

. niedokonczona zatoba po stracie a ryzyko kryzysu emocjonalnego,
. emocje - jak je rozpoznawac i wyrazac,

. sposoby radzenia sobie ze ztoscig i trudnymi emocjami,

. rola wsparcia spotecznego w problemach psychicznych,

. formy radzenia sobie ze stresem po $mierci bliskiej osoby

W spotkaniach mogg bra¢ udziat cztonkowie rodzin, przyjaciot, znajomych oraz inne
osoby, ktére miaty kontakt na ptaszczyznie zawodowej, w szkole czy tez w szpitalu z
kims, kto dokonywat proby samobodjczej.

W trakcie pracy z grupg istnieje réwniez mozliwos¢ skorzystania z konsultacji
indywidualnych z psychoterapeuta prowadzacym.

Grupa ma charakter otwarty, co oznacza staty nabor uczestnikéw. Udziat

w zajeciach jest bezptatny i dobrowolny.

Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia ,,Intro” prowadzony jest przez specjalistow.

Rejestracja telefoniczna:
. Karolina Zarychta - 501 363 196
. Matgorzata Osipczuk - 603 646 436

lub poprzez e-mail: intro@psychotekst.pl

Punkt konsultacyjny udziela pomocy psychoterapeutycznej i wsparcia psychologicznego

. osobom w kryzysie
. miodym usamodzielniajacym sie, pochodzacym z rodzin z problemem uzaleznienia
i przemocy

. osobom doswiadczajgcych przemocy



. osobom z tendencjami agresywnymi

. osobom z historig przemocy w przesztosci

. cztonkom rodzin z problemem uzaleznienia

. parom i matzenstwom w konflikcie

. parom i matzenstwom po terapii uzaleznien i wspotuzaleznienia, nauka wspodlnych

potrzeb i zapobieganie agresji

Wiecej informacji: http://psychotekst.com/strona.php?nr=26

10. Stowarzyszenie Na Rzecz Higieny Zdrowia Psychicznego ,, Przyjaciel

w Kryzysie”, pl. Staszica 4, e-mail: przyjacielwkryzysie@o02.pl,
www.przyjacielwkryzysie.orqg.pl

1. Grupa wsparcia dla osob ktére przebyty kryzys psychiczny i ich rodzin.
Spotkania odbywajg sie we wtorki o godzinie 16 .00 w salce przy parafii $w. Bonifacego
we Wroctawiu, pl. Staszica 4.

Formy pracy:

1. Program psychoedukacyjny dla rodzin i opiekunéw osob z doswiadczeniem
choroby psychicznej.

2. Odziatywania terapeutyczne w kierunku poprawy sytuacji chorego w $rodowisku,

w formie treningu:

- umiejetnosci komunikowania sie,
- tworzenia wiezi interpersonalnych,
- rozwigzywania sytuacji trudnych,
- komunikacji w rodzinie.

3. Aktywizacja pacjentow poprzez motywowanie do rozwijania wiasnych
zainteresowan i korzystania z réznych form aktywnosci./ organizowanie spotkan,
wyjs¢ do opery, wspdlne ogladanie i omawianie filmdw, organizowanie imprez
okolicznosciowych, doksztatcenie.

2 . Wroctawski Telefon Zaufania 71/ 7766 208
sobota, niedziela i inne dni $wigteczne w godz. 9.00 - 20.00
Z ustug Telefonu Zaufania mogg korzysta¢ osoby doswiadczajace kryzysow
psychicznych/przemoc, zaburzenia psychiczne, uzaleznienia, wspoétuzaleznienia,
przezywajgce zatobe i inne.

11. Dolnoslaskie Stowarzyszenie na rzecz Autyzmu, ul. Lelewela 13/6,
tel. 71 342 72 08, e-mail: utyzm7@o02.pl , www.autyzm.wroclaw.pl
Klub Aktywnosci 'Po drodze" dla mtodziezy i dorostych osob z autyzmem.

Zajecia w klubie odbywajaq sie w nastepujacych dniach tygodnia i godzinach:
wtorek 16.00-19.00 grupa terapeutyczna
czwartek 16.00-19.00

wtorek 16.00-19.00 grupa aktywnosci
czwartek 16.00-19.00

wtorek 16.00-19.00 grupa integracyjna 1
wtorek 16.00-19.00 grupa integracyjna 1

wtorek 16.00-19.00 poradnictwo psychologiczne



12.Stowarzyszenie chorych na schizofrenie i inne choroby psychiczne, ich
rodzin i os6b z nimi sympatyzujacych ,Otwarty Krag”, ul. Wybrzeze
Korzeniowskiego 18, tel. 71/ 776 62 12, www.rozpoznani.or

W ramach dziatan statutowych organizacja zapewnia:

- wsparcie dla 0s6b z doswiadczeniem choroby psychicznej,

- popularyzacje wiedzy o schizofrenii i innych chorobach psychicznych
- profilaktyke i promocje zdrowia psychicznego.

Osoba odpowiedzialna ze strony WZD: Anna Boduszek,
tel. 71/777 88 29, e-mail: anna.boduszek@um.wroc.pl



