Uchwata Nr 312/2011
Rady Miejskiej w Przemyslu
z dnia 22 grudnia 2011r.

W sprawie przyjecia programu ochrony zdrowia psychicznego dla mieszkancow miasta
Przemysla na lata 2011 - 2015.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 5 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z pézn. zm.) oraz art. 1 i 2 ust. 1-6 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111, poz. 535 z pdzn. zm.),
w zwiazku z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011r. Nr 24, poz. 128) - Rada Miejska

w Przemyslu

uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ program ochrony zdrowia psychicznego dla mieszkancdw miasta Przemysla
na lata 2011 — 2015, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Przemysla.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
¥ady Miejskiej

#Jan Bartminski




Zatgcznik do uchwaty nr 312/2011
Rady Miejskiej w Przemys$lu
z dnia 22 grudnia 2011r.

Program ochrony zdrowia psychicznego

dla mieszkancow miasta Przemysla

na lata 2011 — 2015



Zespol uczestniczacy w opracowaniu ,,Programu ochrony zdrowia psychicznego dla mieszkanicéw miasta
Przemysla na lata 2011 - 2015”;

1) Danuta Wiech — Wydziat Spraw Spotecznych UM w Przemyslu

2) Dawid Tarczynski - Wydziat Spraw Spotecznych UM w Przemyslu

3) Anna Chilczuk Wydziat Edukacji UM w Przemyslu

4) JoézefLeja — Rada Miejska w Przemyslu

5) Maciej Kuligowski — 114 Szpital Wojskowy z Przychodnig

6) Alicja Majka — Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Przemyslu

7) Agnieszka Ksigzek — Miejski Odrodek Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu

8) Matgorzata Mréz - Miejski Osrodek Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu

9) Tomasz Baran — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Przemyslu

10) Beata Ochenduszko — Powiatowy Urzad Pracy w Przemy$lu

11) Jadwiga Kulpifiska — Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym Koto Terenowe
w Przemyslu

12) Tomasz Kurowski — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Przemys$lu
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1. Wprowadzenie

Zdrowie mozna zdefiniowaé jako nieobecno$é choroby, dobre samopoczucie oraz satysfakcjonujace, tworcze Zycie.
W ujeciu psychologicznym zdrowie oznacza jednostke dojrzats, autonomiczng i tworcza. Zdrowa jednostka
jest odpowiedzialna za siebie i swoje zycie. Ma $wiadomo$¢ sensu Zycia, potrafi tworzyé wartodei i jest zdolna
do dokonywania samodzielnych wyboréw. Cztowiek w petni zdrowia zaspokaja swoje potrzeby w sposdb spotecznie
akceptowany i jest wrazliwy na potrzeby innych. Cziowiek zdrowy potrafi sobie radzi¢ w réznych sytuacjach,
respektuje zasady ekorozwoju w swoim Zzyciu i Zyciu spolecznosci. Zdrowie to réwniez poddajaca si¢ zmianom
zdolno$é czlowieka do dsiagania whasnych fizycznych, psychicznych i spotecznych moztiwosci, jak réwniez zdolno$é
do reagowanie na wyzwania $rodowiska, w ktérym zyje. Zdrowie psychiczne jest nieodtacznym sktadnikiem zdrowia.
Ogolna kondycja zdrowotna narodu coraz bardziej zalezna jest od jego dobrostanu psychicznego. Zmiany spoteczne
i ekonomiczne istotnie wptywaja na stan zdrowia psychicznego spoteczefistwa. Brak odpornoéci psychicznej rozwija
poczucie bezradnodei i osamotnienia, pozbawia nadziei na lepsza przyszio$é, rozwija negatywne i wyczerpujgce
_mechanizmy radzenia sobie, skutkujgce zwigkszong fizyczna 1 psychiczna zachorowalnoscia i patologig zycia
spotecznego. Nalezy pamietad, ze spolecznoéé nie skiada sie wylacznie z jednostek silnych, przystosowanych,
optymistow zawsze radzgcych sobie z sytuacjami trudnymi lub uchodzacymi za trudne. Autorytetu panstwa

nie mozna mierzyé upajaniem si¢ sukcesami jednostek, ale stosunkiem do stabszych, potrzebujacych i chorych.

W Polsce narasta poczucie indywidualnej stabo$ci psychicznej i bezradnoéci wobec zagrozen wynikajacych z braku
poczucia indywidualnej ekonomicznej stabilnosci. Zycie w stalym poczuciu niepewnosci zawodowej i pracowniczej
rodzi przekonanie o nietrafhosci zyciowych wyboréw, o nieprzydatnosei zdobytego do§wiadczenia i umiejetnodciach.
Brak perspektywicznego poczucia ekonomicznego bezpieczenstwa, brak nadziei na stabilng pracg, na bezpieczng
staro$¢, na wystarczajace zabezpieczenie emerytalne, na splate zaciagnietych kredytéw rodzi jednostkowe poczucie
leku, przygnebienia. Narasta przekonanie o wiasnej intelektualnej mizernosci i niewydolnoéei. Czlowiek zaczyna
zamykaé sie w kregu przezywanego poczucia kleski i eskalujacego ¢k i depresje (Zrddio: Zagrozenia stanu zdrowia

psychicznego Polakéw — Janusz Heitzman Nauka 4/2010).

Znaczenie promocji zdrowia psychicznego jako jednego z zadan, ktére ma na celu ochrong zdrowia psychicznego, zostato
potwierdzone w dokumentach WHO i Komisji Europejskiej (Zrédlo: Czabata i wsp, 2008). Panstwa cztonkowskie regionu
europejskiego w 2005 roku przyjely Deklaracje o Ochronie Zdrowia Psychicznego i Plan Dziatan na rzecz Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Europy (Podjgé wyzwania. Szukaé rozwigzan. Deklaracja o Ochronie Zdrowia Psychicznego
dla Europy, Plan Dzialan na rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Europy, 2005). Dokument okresla, ze promocja
zdrowia psychicznego to wszelkie dziatania majace na celu polepszenie jakosci Zycia i dobrostanu psychicznego catej
populacji, w tym réwniez oséb z problemami zdrowia psychicznego i ich opiekunéw (rodzin, przyjaciét, bliskich).
Cele te mozna zrealizowaé poprzez opracowanie i wprowadzenie w zycie skutecznych programéw promujacych
zdrowie psychiczne. Za ,program" uznaje si¢ taka forme aktywnosci, ktéra ma jasno zdefiniowany cel (cele),

okres$lone w czasie dziatania stuzgce jego (ich) osiggnieciu i jest adresowana do konkretnej grupy odbiorcow.



Te warunki formalne umozliwiaja zaplanowanie i przeprowadzenie ewaluacji wynikéw okreslonego
dziatania/programu” (Zrédlo: K. Okulicz - Kozaryn, Anna Borucka, Agnieszka Pisarska ,,Stan promocji zdrowia

psychicznego w Polsce na przykiadzie wojewddztwa mazowieckiego”).

II. Stan zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej w Polsce, regionie i mie$cie Przemyslu — wybrane
elementy

Polska nie jest wyjatkowym krajem dotknigtym zagrozeniami zdrowia psychicznego. Zagrozenie takie
jest problemem globalnym w skali Europy i $wiata. Dokonujace si¢ w Polsce zmiany gospodarczo — ekonomiczne
i administracyjne oraz przejécie z budzetowego systemu finansowania ochrony zdrowia na ubezpieczeniowy wigze
si¢ ze wazrostem dotychczasowych i pojawieniem si¢ nowych zagrozen dla zdrowia psychicznego, zaréwno
w wymiarze jednostkowym jak i spolecznym. Pogarszajaca si¢ kondycja psychiczna Polakéw ma swoje
odzwierciedlenie w samqocenie samych Polakéw. Zgodnie ze wskazaniami Ministra Zdrowia z 18 lutego 2011 roku
promocja zdrowia psychicznego nie powinna ogranicza¢ si¢ do dziatan edukacyjno-promocyjnych. Istnieje pilna
konieczno$¢ uwzgledniania tych zagadnien nie tylko w polityce zdrowotnej i spolecznej, ale takze w polityce
ekonomicznej, przy podejmowaniu decyzji gospodarczych i organizacyjnych. Promocja zdrowia, w tym promocja
zdrowia psychicznego, powinna by¢ obecna we wszystkich politykach i strategiach, na szczeblu centralnym,
lokalnym, w szkotach, uczelniach, zakladach pracy i administracji. Profilaktyka jest gléwnym priorytetem
w europejskiej polityce zdrowotnej. W ramach profilaktyki wazne jest wspieranie wiezi rodzinnych, rodzicielstwa
i rozwoju dziecka. Zainwestowanie w zdrowy start zyciowy wplywa na rozwdj w dziecinstwie, w okresie dojrzewania
i w wieku dorostym. W okresie ciazy i w pierwszych latach zycia dziecka rodzice, zwlaszcza ze $rodowisk
zubozatych, lub cierpigcy na zaburzenia psychiczne, moga mieé wigcej probleméw ze zdrowiem psychicznym
i istnieje wigksze prawdopodobiefistwo, ze nie zapewnig zdrowego startu zyciowego swoim dzieciom, co z kolei
moze prowadzi¢ do zwigkszenia probleméw ze zdrowiem psychicznym i zaburzef u dzieci. Problemy te utrzymuja
si¢ w okresie dojrzewania i w wieku dorostym, z konsekwencjami przekazywanymi z pokolenia na pokolenie.
Pozytywne rodzicielstwo moze podwyzszyé samooceng dzieci, zwigkszyé ich kompetencie spoteczne
i szkolne, chroni¢ je przed pdzniejszymi destrukcyjnymi zachowaniami i zaburzeniami emocjonalnymi. Szkota
ma istotny wplyw na zachowanie i rozwdj wszystkich dzieci. Stanowi tez skuteczny $rodek promowania zdrowia oraz
rozwoju edukacyjnego i emocjonalnego miodych ludzi. Stabe wyniki w nauce i wczesnie wystepujace problemy ze
zdrowiem psychicznym mogg zwigkszy¢ ryzyko zachowan aspotecznych, wykroczen, zaburzedi zwigzanych z
uzywaniem  substancji =~ psychoaktywnych, «ciazy u  nastolatek, probleméw z  zachowaniem
oraz udziatu w przestgpstwach. I na odwrét, zaangazowanie w nauke szkolng wiaze si¢ z pozytywnym rozwojem
spofecznym i emocjonalnym, zwigkszeniem zatrudnienia i zarobkéw, oraz dostgpem do zasobéw zdrowotnych,
socjalnych i istniejacych w spotecznosci lokalnej. Holistyczne podejscie szkoly do promocji zdrowia psychicznego
zwigksza dobrostan psychiczny i zmniejsza ryzyko zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy., Warunki pracy, ktére
moga prowadzi¢ do probleméw ze zdrowiem psychicznym, to miedzy innymi negatywny styl zarzadzania, mate
wsparcie spoleczne, staba komunikacja i niedostateczna informacja, hatas, przecigzenie pracg, presja czasowa,
powtarzajace si¢ zadania, konflikty interpersonalne, niepewno$é zatrudnienia, brak mozliwosci kontroli
i niezaleznosci w pracy, oraz zmiany organizacyjne. Szkolenie i dostarczenie wsparcia spolecznego w pracy,
oraz wzmocnienie pozycji pracownika moze prowadzi¢ do poprawy kompetencji, wzrostu zadowolenia z pracy i
wydajnosci pracy, oraz do zmniejszenia stresu.

Priorytety Ministra Zdrowia w promocji zdrowia psychicznego i przeciwdzialaniu zaburzeniom psychicznym

na rok 2011 i najblizsze lata.

1. zaburzenia depresyjne - w latach 1999-2008 liczba 0s6b leczonych z powodu zaburzen afektywnych w opiece
ambulatoryjnej zwigkszyla si¢ 0 70% (z ponad 150 000 do ponad 260 000). Wskaznik zapadalno$ci w opiece
ambulatoryjnej w 1999 roku wynosit 108 na 100 tys. ludnosci, a po 10 latach - 150 (wzrost o 39%).

2. samobdjstwa - samobojstwo stanowi siddmg pod wzgledem czestosei przyczyne zgonu (samobdjstwa stanowia

przecigtnie ponad 1,5% wszystkich zgonéw). Stale rosngcy poziom samobdjstw, oscylujgcy miedzy 14 a 17



przypadkdéw na 100 tys. ludnoéci, wskazuje na potrzebg dziatan prewencyjnych oraz konieczno$¢ opracowania,
a nastepnie wdrazania, Programu Zapobiegania Samobéjstwom - co jest planowane w 2011 roku

w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

3. zaburzenia geriatryczne, zwigzane ze starzeniem si¢ — do tego typu zaburzen psychicznych, bedacych
najczesciej skutkiem chordb somatycznych, naleza: zespoty depresyjne (np. do 40% po udarze) i zaburzenia
$wiadomoscei (do 30% wsrdd chorych hospitalizowanych w oddziatach somatycznych). Do odrgbnej grupy
zaburzen, ktorych czynnikiem ryzyka jest wiek, naleza zespoly otepienia (do 10% populacji po 65 roku zycia).

4. zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu — obserwuje sig¢ staly wzrost liczby zgonéw spowodowanych
schorzeniami bezpqs’rednio zwigzanymi ze spozywaniem alkoholu, takimi jak: choroby watroby, zatrucia
i zaburzenia psychiczne zwigzane z alkoholem. W roku 1999 z powodu tych choréb zmarlo niewiele ponad 8
tysiecy osob, w roku 2008 — 11 600. Tylko w éstamich pieciu latach skumulowana nadwyzka zgondw

z powod6éw bezpoérednio zwigzanych z alkoholem (nie liczac urazéw i wypadkdéw) wyniosta ponad 11 tysigey.

5. przewlekle, nawracajace choroby typu schizofrenicznego i afektywne - w 1999 roku na przewlekle,
nawracajgce choroby psychotyczne i urojeniowe fgcznie leczylo si¢ w opiece ambulatoryjnej ponad éwierd
miliona oséb, po 10 latach — prawie 350 tysigcy. Wskaznik rozpowszechnienia wzrést o 34% (z 670 do 897
na 100 tys. ludnoéci). W opiece catodobowej w roku 1999 hospitalizowano 53 500 osdb, po 10 latach — 56 300.

Wskaznik rozpowszechnienia wzrdst o 6% (ze 139 do 148 na 100 tys. ludnosci).

(2rédio: K. Okulicz - Kozaryn, Anna Borucka, Agnieszka Pisarska ,,Stan promocji zdrowia psychicznego w Polsce

na przykiadzie wojewddztwa mazowieckiego”; dane GUS)

Zalozenia dotyczgce ochrony zdrowia i pomocy spolecznej zawarte w Strategii rozwoju wojewédztwa
podkarpackiego na lata 2007-2020 aktualizacja 2010
Diagnoza

punkt 2.7 Ochrona zdrowia

Wazrost liczby nerwic i psychoz oraz samobéjstw w spoteczenstwie konsumpcyjnym pozostaje w niewgtpliwym
zwiazku z brakiem rodzinnej i spolecznej miloci. Wedlug WHO ponad 20 proc. dzieci i miodziezy cierpi
z powod6éw probleméw psychicznych na tyle powaznych, ze wymagaja one profesjonalnego leczenia. Szacuje sig,
ze 1 na 5 os6b potrzebujacych otrzymuje wymagana pomoc. Przyczyn tego zjawiska mozna upatrywaé w braku
dostepu do specjalistyczne]j opieki medycznej jak réwniez w braku $§wiadomosci osob i rodzin, ze takiej pomocy
wymagajg. Rozpowszechnienie zaburzefi psychicznych u dzieci i mtodziezy w Polsce wynosi okoto 9 proc. Oznacza
to, ze w wojewodztwie podkarpackim okolo 52 tys. dzieci cierpi na rbznego rodzaju zaburzenia psychiczne

i emocjonalne i potencjalnie wymaga opieki psychiatrycznej i psychologicznej.



Ujecie statystyczne leczonych w poradniach zdrowia psychicznego i odwykowych

Leczeni po raz pierwszy w poradniach zdrowia psychicznego w latach 2000-2008

Wyszozeg6lnienie | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 |

2006 | 2007 | 2008

Wartodci bezwzgledne
Przemysl 283 261 279 618 802 443 270 238 1052
woj. podkarpackie 13120 122121 13588 17646| 18479| 23653| 18250| 13604| 15172
Wskaznik na 100 tys. ludnosci
Przemys$l - 416,1 384,1 411,6| .9149| 1182,1 662,1| .402,2 3559 15822
woj. podkarpackie 616,4 573,0 645,5 8414 880,8| 11273 870,1 648,6 722,6
Zrédio: MZ-15
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Leczeni po raz pierwszy w poradniach odwykowych w latach 2000-2008

Wyszozegolnienic | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Wartoéci bezwzgledne
Przemysl 169 205 164 245 218 214 134 122 62
woj. podkarpackie 2402 2552 2427 2380 2473 3547 3755 3699 3757
‘Wskaznik na 100 tys. ludnosci
Przemysl 248,5 301,7 241,9 362,7 321,3 319,8 199,6 182,5 248,5
woj. podkarpackie 112,8 119,7 115,3 113,5 117,9 169,0 179,0 176,4 112,8
Zrodlo: MZ-15
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Leczeni po raz pierwszy w poradniach odwykowych i poradniach zdrowia psychicznego w latach 2009 — 2010

Miasto Przemysl

Wyszezegolnienie Leczeni po raz pierwszy (liczby bezwzgledne)
2009 rok [ 2010 rok
Poradnie zdrowia psychicznego
Zaburzenia
bez uzaleznien 718 598
Uzaleznienia 22 18
Poradnia leczenia uzaleznien
Zaburzenia
bez uzaleznien 19 28
UzaleZznienia ] 118 ' i 84
Wyszczegblnienie Leczeni po raz pierwszy (wskaznik na 100 tys. ludno$ci)
2009 rok I 2010 rok
Poradnie zdrowia psychicznego
Zaburzenia
bez uzaleznien 1081,5 900,8
Uzaleznienia 33,1 27,1
Poradnia leczenia uzaleznien

Zaburzenia
bez uzaleznien 28,6 42,2
Uzaleznienia 177,7 126,5

Wojewédztwo Podkarpackie

Wyszczegblnienie Leczeni po raz pierwszy (liczby bezwzgledne)
2009 rok l 2010 rok
Poradnie zdrowia psychicznego
Zaburzenia
bez uzaleznien 15893 15444
Uzaleznienia 619 442
Poradnia leczenia uzaleznien
Zaburzenia »
bez uzaleznien 97 106
Uzaleznienia 4404 4253
Wyszczegolnienie Leczeni po raz pierwszy (wskaznik na 100 tys. ludno$ci)
2009 rok 2010 rok
Poradnie zdrowia psychicznego
Zaburzenia
bez uzaleznien 756,2 734,5
Uzaleznienia 29,5 21,0
Poradnia leczenia uzaleznien
Zaburzenia
bez uzaleznien 4.6 5,0
Uzaleznienia 209,5 202,3




Leczenie odwykowe — procedura zobowigzania do leczenia odwykowego prowadzona przez Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w PrzemyShu

rok wnioski przyjete wnioski ilo§¢ rozpatrywanych wezwan ilo$¢ kobiet
skierowane
do sgdu
2010 172 69 904 27
2009 146 72 976 36
2008 152 108 1076 87
2007 180 135 1331 63
2006 250 99 : 1449 ‘ 51

Lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykéw okresla gminny program przeciwdziatania uzaleznieniom. W tym obszarze dziatan
Gmina Miejska Przemysl nalezy do Ogélnopolskiej Sieci Gmin Wiodacych i Duzych Miast (certyfikat Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych od 2004 roku). Program przedstawia zadania wlasne gminy
wynikajace z ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zgodnie z tre$cig ww. ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi realizuje
si¢ poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosei: tworzenie warunkéw do zaspokajania
potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu, dziatalno$¢ wychowawcza
i informacyjng, ograniczanie dostgpnosci do alkoholu, leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb uzalezniomych
od alkoholu, zapobieganie i usuwanie negatywnych nastepstw naduzywania alkoholu oraz przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie. Zadania wynikajgce z ustawy w gléwnej mierze sa realizowane za posrednictwem Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Przemys$lu. Specjalistyczng pomoca osobom uzaleznionym stuzy
Miejski Osrodek Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu. Gléwnym celem Oérodka jest prowadzenie dzialan
majacych na celu pomoc osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym w pokonaniu natogu, pomoc ofiarom przemocy
w rodzinie oraz osobom znajdujgcym sie w sytuacjach kryzysowych. Osrodek realizuje réwniez zadania zwigzane
z profesjonalng opiekq nad osobami w stanie nietrzezwosci, udzielaniem pomocy osobom uzaleZnionym
i wspéluzaleznionym od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych w szczegdlnoéci poprzez:
realizacje zadan wlasnych gminy wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, udzielanie indywidualnych i grupowych $wiadczen terapeutycznych osobom naduzywajacym,
uzaleznionym i wspétuzaleznionym, realizacje programéw terapeutycznych ukierunkowanych na zmiane
oraz uczenie umiejetnodci niezbednych do utrzymania abstynencji, tworzenie grup wsparcia dla uzaleznionych
i wspétuzaleznionych, opracowywanie diagnozy psychologicznej dla rodzin z problemem alkoholowym,
organizowanie szkolen dla grup zawodowych i pracownikéw Oérodka, udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom
i miodziezy z rodzin alkoholowych, wspdlprace z istniejacymi na terenie Miasta Przemysla instytucjami
i organizacjami zajmujgcymi si¢ profilaktykg i terapia uzaleznien. Dzial profilaktyczno — terapeutyczny Osrodka
prowadzi dziatalno$¢ informacyjno — edukacyjng wér6d dorostych, miodziezy i dzieci w zakresie profilaktyki,
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie i promocji zdrowia, oraz punkt konsultacyjny do zadan ktérego naleza:
rozmowy motywujgce do leczenia prowadzone z pacjentami opuszczajgcymi izbe wytrzeZwien, porady indywidualne
dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, hazardu itp. (diagnoza i terapia), nawigzanie pierwszego kontaktu
z osobami dotknietymi problemem uzaleznief, motywowanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, informowanie
o metodach leczenia uzaleznief, pomoc ofiarom przemocy w rodzinie, zwigkszenie dostepnodci i efektywnosci ustug
terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla os6b uzaleznionych oraz czionkéw ich rodzin poprzez tworzenie grup
wsparcia, grup terapeutycznych i ruchu trzezwosciowego, pomoc w trudnoéciach dotyczacych przestrzegania norm
spolecznych, przekazywanie obiektywnej wiedzy na temat uzaleznief. Niestety nadal wiele oséb i rodzin
w Przemy$lu boryka si¢ z problemem uzaleznienia. Szacuje sig, ze liczba oséb uzaleznionych od samego
tylko alkoholu moze dochodzi¢ do 2 tys. oséb.
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Rok Ilo$¢ 0s6b z terenu miasta Przemys$la
przyjetych do izby wytrzezwien

2010 1774

2009 1789

2008 1717

2007 1803

2006 1866

Potencjalne i realne zagrozenia dla zdrowia psychicznego Polakéw:
1) bezrobocie
2) warunki pracy i zZycia w pofgczeniu z biedg
3) rosnaca emigracja zarobkowa
4) zaburzenia wigzi rodzinnych
5) deficyt wsparcia rodzinnego i solidarnosci
6) starzenie si¢ spoleczenstwa i niz demograficzny
7) przestgpczosé, w tym zorganizowana, korupcja
8) katastrofy: ekologiczne, naturalne
9) nieuleczalne choroby.

Polacy na tle Europy sg narazeni na wigksza liczbe zjawisk spolecznych i politycznych o charakterze stresogennym.
Jednoczesnie wskazniki zdrowia i stopieri zadowolenia z zycia lokalizujg Polske na najnizszych pozycjach w Unii
Europejskiej przy jednoczesnym ubogim wsparciu psychospotecznym. Wszystkie te aspekty maja odzwierciedlenie
w ocenach Polakéw. W sondazach CBOS z czerwca 2005r. respondenci deklarowali znaczny stopien poczucia
zagrozenia zdrowia psychicznego (45% czasami niepokoi si¢ o swoje zdrowia psychiczne) i bardzo czeste (85%
wskazafl) przekonanie , ze warunki Zycia w Polsce sa szkodliwe dla zdrowia psychicznego, co wigzali
z wieloma czynnikami spotecznymi i cywilizacyjnymi (najczesciej bezrobociem 77%, kryzysem rodziny 47%, bieda
41%, naduzywaniem alkoholu i narkotykéw 39%). Niestety nadal dominujacym odczuciem wobec probleméw
zdrowia psychicznego jest przerazenie i bezradnos$¢ lub obojetnosé. Zbyt wielka tez role odgrywajg nieracjonalne
stereotypy otwierajgce droge spotecznemu napietnowaniu, nieréwnosci i wykluczeniu oséb z zaburzeniami zdrowia
psychicznego. Zbyt czgsto udzielana im pomoc nie jest dostatecznej jakoéei, a warunki w jakich jest udzielana zbyt
czgsto bywajg niegodne i ponizajace. Zbyt rzadko tworzone sg warunki do gromadzenia wiedzy i informacji na temat
zdrowia psychicznego przydatnych dla przysztych pokolef. Opicka nad osobami z zaburzeniami psychicznymi
jest sprawowana przez publiczna i niepubliczng stuzbg zdrowia, pomoc spoteczng oraz organizacje pozarzadowe.

Bezrobocie

Jednym z istotnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest bezrobocie, ktdre w ostatnim czasie wzrasta, prowadzac
do zaburzen depresyjnych, nerwicowych i wzrostu liczby oséb uzaleznionych od alkoholu. Zaburzenia psychiczne
stanowig ogromne obciazenie dla poszczegdlnych oséb i rodzin, mogg zmniejszaé szanse na zatrudnienie, wydajnoéé

pracy i wysokos$¢ zarobkéw.

Wedlug stanu na 31.12.2010r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Przemyslu zarejestrowanych bylo 11.148
bezrobotnych, w tym 5.413 bezrobotnych mieszkaficéw Przemys$la.

Wedtug stanu na 31.12.2010r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Przemys$lu zarejestrowanych bylo 660 oséb
niepetnosprawnych, w tym 102 osoby tj. 15,5% z zaburzeniami psychicznymi.
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OSOBY NIEPELNOSPRAWNE ZAREJESTROWANE W POWIATOWYM URZEDZIE PRACY -
stan na 31.12.2010r.

powiat zarejestrowani Z tego z rubr. 2, z tego
przemyski niepetnosprawni wiym z
ogblem bezrobotni | poszukujacy zaburzeniami bezrobotni | poszukujgcy
pracy psychicznymi pracy

ogbtem

1 2 3 4 5 6 7

grodzki 434 308 126 71 49 22

ziemski 226 175 51 31 23 8

razem w PUP 660 483 177 102 72 30

Wg rodzaju niepetnosprawnoéci osoby z zaburzeniami psychicznymi zajmujg drugie miejsce pod wzgledem
liczebno$ci grupy, wérdd zarejestrowanych oséb niepeosprawnych.

W okresie ostatnich 5 lat populacja os6b niepelosprawnych z zaburzeniami psychicznymi systematycznie
zwigkszata si¢ i w poréwnaniu do stanu z grudnia 2006r. odnotowano wzrost o0 57% .

Zarejestrowane osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi
(stan w koricu roku)
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W ogolnej liczbie zarejestrowanych oséb z zaburzeniami psychicznymi 55% pozostaje bez pracy powyzej 24
miesiecy.

Osoby niepelnosprawne majg prawo do pracy na otwartym rynku pracy zgodnie z kwalifikacjami, wyksztatceniem
i mozliwo$ciami oraz korzystania z doradztwa zawodowego i posrednictwa , a gdy niepelnosprawnosé i stan zdrowia
tego wymaga — prawo do pracy w warunkach dostosowanych do potrzeb oséb niepelnosprawnych. W odczuciu
spolecznym (badania CBOS z 2005r.) chorzy psychicznie traktowani sg gorzej niz inni, przede wszystkim jesli
chodzi o prawo do pracy i zatrudnienia oraz poszanowania godnosci osobistej. Obserwacje kliniczne dowodza,
ze dyskryminacja utrudnia powrét do zdrowia i odzyskanie pozycji spolecznej. Zdaniem specjalistow ok. 75%
chorych leczonych w poradniach zdrowia psychicznego powinno — zgodnie z indywidualnymi potrzebami — zostad
wlaczonych w program pracy i programy rehabilitacyjno — spoteczno — zawodowe.
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Zabezpieczenie §wiadczeh zdrowotnych: opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w mieScie Przemy$lu i
okolicy

Lp. Swiadczeniodawea nazwa $wiadczen Adres
1. 114 Szpital Wojskowy $wiadczenia zdrowia ul. Stowackiego 85
z Przychodnig w Przemyslu — SP ZOZ psychicznego dla 37-700 Przemysl

dorostych i §wiadczenia tel. 16 677 15 30
psychiatryczne dla chorych 16 677 15 34

somatycznie
2. Wojewddzki Podkarpacki $wiadczenia zdrowia ul. Rézana 9
Szpital Psychiatryczny w Zurawicy psychicznego dla 37-710 Zurawica
dorostych, $wiadczenia tel. 16 672 37 30
psychiatryczne dla

dorostych, $wiadczenia
zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy,
$wiadczenia terapii
uzaleznien

i wspdtuzaleznienia

od alkoholu, leczenie
uzaleznien, w tym
$wiadczenia terapii
uzaleznienia od alkoholu,
leczenie alkoholowych
zespoléw abstynencyjnych
(detoksykacji),
$wiadczenia w izbie
przyjeé szpitala

3. NZOZ Podkarpackie Centrum Zdrowia $wiadczenia zdrowia ul. 3-go Maja 59
Psychicznego w Przemyslu psychicznego dla ul. Opalifiskiego 13
dorostych i $wiadczenia 37-700 Przemysl
dzienne psychiatryczne tel. 16 677 62 91
dla dorostych

Zrédio: POW NFZ w Rzeszowie www.nfz-rzeszow.pl
Formy pomocy spolecznej udzielane mieszkancom Przemysla z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznieniami

Celem pomocy, o ktérej wyzej mowa jest zapewnienie osobom potrzebujagcym mozliwie najpetniejszego
uczestnictwa w Zyciu spotecznym, a takze odpowiedniej opieki i wsparcia. Pomoc spoteczna w wymiarze
zinstytucjonalizowanym jest realizowana poprzez rozbudowang sieé¢ doméw pomocy spolecznej, a $rodowiskowa
pomoc rozwija si¢ w ramach érodowiskowych doméw samopomocy, warsztatéw terapii zajeciowej i ushug
opiekunczych.

Domy pomocy spolecznej

Domy pomocy Spotecznej sg forma opieki dla oséb chorujgcych przewlekle, dla ktérych nie jest mozliwe
zorganizowanie wsparcia w rodzinie lub wlasnym srodowisku zamieszkania, nie wymagajacych leczenia szpitalnego
i jednoczesnie nie stwarzajacych zagrozenia dla siebie i otoczenia. Sg to jednostki statego lub okresowego pobytu,
zapewniajace pensjonariuszom calodobows opieke i mozliwo$¢ zabezpieczenia niezbednych potrzeb bytowych,
zdrowotnych i edukacyjnych, spotecznych i religijnych. Na terenie miasta Przemyéla funkcjonujg trzy domy pomocy
spotecznej: dla 0séb przewlekle psychicznie chorych i niepetnosprawnych intelektualnie przy ul. Wysockiego 99
oraz dla 0sob w podesztym wieku i przewlekle somatycznie chorych przy ul. $w. Brata Alberta 3 (oba prowadzone
przez miasto Przemysl), a takze Dom Pomocy Spolecznej Zgromadzenia Braci Albertynéw przy ul. Sw. Brata
Alberta 1 dla 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie.
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Srodowiskowe domy samopomocy

Polstacjonarng formg pomocy spolecznej sa $rodowiskowe domy samopomocy. Domy te umozliwiaja opiekunom
pozostawienie chorych pod opieks wykwalifikowanego personelu w czasie godzin pracy. Srodowiskowe domy
samopomocy podczas pobytu chorych zapewniaja im szeroki wachlarz zaje¢ rehabilitacyjno — terapeutycznych.
Taka forma opieki nad chorymi jest tafisza, a ponadto zapewnia pelniejszy udziat oséb z zaburzeniami psychicznymi
w Zyciu spolecznym przez ksztaltowanie kompetencji zyciowych i petnienie rél spotecznych. Prowadzone jest w nich
poradnictwo psychologiczne oraz monitorowany jest proces usprawniania przez specjalistyczng kadrg. W Przemyslu
funkcjonuje $rodowiskowy dom samopomocy prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb
z Uposledzeniem Umystowym Kolo w Przemyslu. Srodowiskowy dom samopomocy jest oérodkiem wsparcia
prowadzonym w formie placéwki dziennego pobytu i skierowanym do oséb z zaburzeniami psychicznymi zwanych
uczestnikami, ktére w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnodci adaptacyjnych wymagaja
pomocy w zakresie przystosowania do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu
zwickszenia zaradno$ci ‘i samodzielnodei Zyciowej, a takze ich integracji spolecznej. Srodowiskowy dom
samopomocy $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningéw samoobshugi i treningéw
umiejetnoéci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejgtnosei w zakresie czynnosci
dnia codziennego i funkcjonowania w Zzyciu spotecznym. W Domu jest prowadzona réwniez terapia zajeciowa
i rehabilitacja spoteczna, ktére sa realizowane m.in. poprzez udzial uczestnikdéw w zajeciach w pracowniach
terapeutycznych prowadzonych przez terapeutéw zajgciowych np. zajecia plastyczne, rzezbiarskie, rekodzielnictwo,
szycie i wyszywanie, mata poligrafia oraz zajecia kulinarne, w ramach ktdrych uczestnicy przygotowuja positki.
Zajecia sa dostosowywane do mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw. Ponadto uczestnicy otrzymujg takze
pomoc i wsparcie udzielane przez psychologa, pedagoga oraz pielegniarke i rehabilitanta, W Srodowiskowym Domu
Samopomocy prowadzone jest réwniez poradnictwo psychologiczne i socjalne dla rodzin uczestnikéw. Udziat
w zajeciach prowadzonych w $rodowiskowym domu samopomocy zmniejsza znacznie liczbg hospitalizacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Warsztaty terapii zajeciowej

Zadaniem warsztatéw terapii zajeciowej jest rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnodei Zycia codziennego,
w tym zaradnosci osobistej dzieki stosowaniu réznych technik terapii zajgciowej, przygotowanie do Zycia
w $rodowisku spotecznym w szczeg6lnos$ci poprzez rozwdj umiejetnosei planowania i komunikowania sie,
dokonywania wyboréw, decydowania o swoich sprawach oraz rozwdj innych umiejetnodei niezbednych w zyciu,
poprawe kondycji fizycznej i psychicznej, rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci
zawodowych umozliwiajacych pdzniejsze podjecie pracy zawodowej w zakladzie aktywnoséci zawodowej lub innej
pracy zarobkowej badz szkolenia zawodowego. Aktualnie mieszkancy Przemysla uczegszczajg do warsztatéw terapii
zajeciowej prowadzonych przez: Stowarzyszenie Wspierania Oséb Niepemosprawnych Intelektualnie w Przemyslu
ul, Lelewela 8a (14 uczestnikéw), Spétdzielnie Niewidomych ,,Start” (16 uczestnikéw), Powiat Przemyski
(19 uczestnikow).

Mieszkania chronione

Mieszkania chronione to mieszkania przeznaczone dla oséb mogacych przy odpowiednim wsparciu samodzielnie
organizowaé zycie i zajecia zwigzane z praca i zainteresowaniami. Osoby te ze wzglgdu na trudng sytuacjg Zyciowa,
wiek, niepelnosprawno$é lub chorobe potrzebujg wsparcia w codziennym zyciu, ale nie wymagaja opieki
catodobowej. Majg za zadanie przygotowaé si¢ do samodzielnego funkcjonowania.

Specjalistyczne ustugi opiekuricze

Sg to ustugi dostosowane do szczegblnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci,

$wiadczone przez osoby o specjalistycznym przygotowaniu zawodowym. W 2011r. specjalistycznymi ustugami
opiekuniczymi w miejscu zamieszkania sg objete osoby w liczbie 36.
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Zalozenia programowe

Program ochrony zdrowia psychicznego dla mieszkanicow miasta Przemysla na lata 2011 ~ 2015 jest wyrazem
zrozumienia potrzeb zdrowotnych mieszkancéw naszego miasta w obszarze zdrowia psychicznego. Program zawiera
opis dziatan stuzacych wykonaniu zadan okreslonych w ramach poszczegélnych celéw szczegétowych. Powstat
dzigki osobom i instytucjom oraz organizacjom pozarzgdowym, ktére biora aktywny udziat w ksztattowaniu systemu
zdrowia psychicznego na rzecz mieszkancéw Przemysla. Funkcje koordynacyjng w zakresie realizacji programu
przypisano Zespotowi Koordynujacemu realizacje Programu ochrony zdrowia psychicznego dla mieszkancéw miasta
Przemysla na lata 2011 — 2015, ktdry zostal powolany zarzadzeniem nr 267/2011 Prezydenta Miasta Przemysla
z dnia 5 sierpnia 2011r.

Cele Programu

ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH I SZCZEGOLOWYCH
Cel gléwny 1:
promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cele szczegbtowe:

1.1. upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

1.2. zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.3. zwigkszenie integracji spotecznej 0sdb z zaburzeniami psychicznymi

1.4. organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Cel glowny 2:

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dost¢pnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym i spolecznym

Cele szczegotowe:
2.2, upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
2.3. aktywizacja zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi

2.4. skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Priorytety Programu

1. profilaktyka; gléwnym priorytetem europejskiej i polskiej polityki zdrowotnej dotyczacej promocji
ochrony zdrowia psychicznego jest opracowanie programow dziatania obejmujacych profilaktyke
i promocje zdrowia psychicznego. Program ochrony zdrowia psychicznego dla mieszkaficéw miasta
Przemysla na lata 2011 — 2015 jest praktyczng realizacja tego postulatu. Program zaktada szereg dziatan
edukacyjno — promocyjnych kierowanych do wszystkich mieszkaficébw Przemysla, ktérych gtéwnym celem
bedzie poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym, a efektem zmniejszenie uposledzenia spolecznego
i zapobieganie stygmatyzacji oséb i rodzin 0séb chorych. Zmniejszenie upo$ledzenia spotecznego prowadzi
do zdrowia psychicznego, wzmocnienia wigzi spolecznych i poprawy zdrowia fizycznego. Stygmatyzacja
nalezy do podstawowych przeszkdéd jakie trzeba pokonaé, jeéli ma sie promowaé integracje spoteczng
i wzmacniaé wigzi spoteczne.
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2.

zapobieganie zaburzeniom spowodowanym uZywaniem alkoholu; obserwuje si¢ staty wzrost liczby
zgonow spowodowanych schorzeniami zwigzanymi ze spozywaniem alkoholu, takimi jak choroby watroby,
zatrucia i zaburzenia psychiczne zwigzane z alkoholem. Poza osobg uzalezniong od alkoholu cierpi
i jest zaburzona cata rodzina, co prowadzi do probleméw psychicznych i zaburzen psychicznych wielu oséb.
W Polsce spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkarica wzrosto w ostatnich 10 latach az o 2,2 litra z 7,02
litra w 1998r. do 9,21 litra w 2007r.

wdrazanie modelu S$rodowiskowej i zintegrowanej opieki; konieczna jest partnerska wspélpraca,
zwlaszcza na poziomie lokalnym, z udzialem wielu podmiotéw, instytucji, organizacji rzadowych,
samorzgdowych i pozarzadowych, profesjonalistdw reprezentujacych stuzbe zdrowia, pomoc spoteczna,
edukacje itp. )
wzmacnianie i wspieranie organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz oséb niepelnosprawnych;
organizacje pozarzadowe sa waznymi partnerami z punktu widzenia odpowiedzialnoéci za zdrowia
publiczne i stanowig wazny sktadnik wspdtczesnego spoteczenstwa obywatelskiego. Na terenie miasta dziata
kilka organizacji pozarzadowych, ktore zrzeszaja osoby z réznymi dysfunkcjami, niepelnosprawnosciami
i o r6znych problemach. Nalezy ciagle wzmacniaé i wspieraé ich dziatalnogé.

Zarzadzanie i monitorowanie Programem oraz jego finansowanie .

Funkcje koordynacyjng pelni  Zespdt Koordynujacy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Mieszkancéw Miasta Przemys$la na lata 2011 — 2015 powotany zarzadzeniem nr 267/2011 Prezydenta Miasta
Przemy$la z dnia 5 sierpnia 2011r. Realizatorzy programu sg wskazani w celach szczegdétowych Programu
i prowadza monitoring oraz ewaluacje realizacji poszczegdlnych dziatan. Corocznie beda przygotowywane
sprawozdania z realizacji zadat za rok poprzedni. Podlegaja one przestaniu ministrowi wiasciwemu do spraw
zdrowia lub wskazanemu przez niego podmiotowi, w terminie do dnia 15 maja. Zrédtami finansowania Programu
beda w szczegdlnosei $rodki whasne Gminy Miejskiej Przemysl oraz §rodki wiasne realizator6w zadan.

Wykaz organizacji pozarzadowych dzialajacych w zakresie pomocy osobom z chorobami i zaburzeniami
psychicznymi oraz na rzecz oséb z problemami uzaleznien

Lp.

nazwa organizacji adres / telefon cele dzialalnos$ci
(poczatek 16)

1.

Polskie Towarzystwo Walki ul. Barska 15 celem Towarzystwa jest dziatalno$é w sferze zadan

z Kalectwem tel. 670 71 85 publicznych na rzecz 0séb niepetnosprawnych

w Polsce i §rodowiskach polonijnych,

a w szczegolnodci: ochrona i promocja zdrowia oraz
profilaktyka niepelmosprawnosci i rozwdj rehabilitacji
leczniczej, upowszechnianie i ochrona praw kobiet
niepelnosprawnych oraz rozwijanie kontaktow i
wspdlpraca migdzy Srodowiskami oséb
niepetnosprawnych i organizacjami dzialajacymi na
ich rzecz

Polskie Stowarzyszenie ul. Wybrzeze celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz

na Rzecz Oséb z Upo$ledzeniem | Ojca Sw. Jana wyréwnywania szans oséb z uposledzeniem
Umystowym Pawta IT 78 umystowym, tworzenia warunkéw przestrzegania
tel. 677 89 18 wobec nich praw czlowieka, prowadzenia ich

ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym
oraz wspierania ich rodzin; Stowarzyszenie tworzy
dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie system
wielospecjalistycznej pomocy w rozwoju oraz
wsparcia w udziale w zyciu spolecznym; dziatania
Stowarzyszenia skoncentrowane sg na takim
rehabilitowaniu jednostki, aby jak najbardziej
umacniaé jej umiejgtnoéé sprawowania kontroli nad
wlasnym Zyciem oraz na takim przeksztatcaniu
spofeczenstwa, aby przystosowywato sie do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnoscia bez wzgledu na jej
rodzaj i stopien

Stowarzyszenie Klubu ul. Sw. Brata celem dziatania Stowarzyszenia
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Abstynenta ,,Alfa”

Alberta 10
tel, 670 40 09

jest udzielanie swym cztonkom kolezeriskiej pomocy
w utrwalaniu postawy abstynenckiej i w pracy

nad dalszym rozwojem osobowosci

oraz ksztattowanie wiasciwych postaw spotecznych
zwigzanych z abstynencja i trzeZwym stylem Zycia

Stowarzyszenie Wspierahia Oséb
Niepetnosprawnych
Intelektualnie

ul. Rzeczna
8/10
tel. 670 36 40

celami Stowarzyszenia sa m.in.: rozpowszechnianie
wiedzy o osobach niepelnosprawnych intelektualnie
oraz uwrazliwianie na ich potrzeby i problemy

w kontekscie réznych $rodowisk spotecznych,
integracja os6b niepetnosprawnych intelektualnie
ze $rodowiskiem spotecznym - przetamywanie barier
psychologicznych, aktywizacja os6b
niepelnosprawnych intelektualnie w odniesieniu

do rozwigzywania wiasnych probleméw, pomoc
zmierzajgca w kierunku ogélnego rozwoju

i poprawy sprawnosci psychofizycznej os6b
niepetnosprawnych intelektualnie umozliwiajaca

w miarg niezalezne, samodzielne i aktywne zycie

w $§rodowisku,

Krajowe Towarzystwo Autyzmu
Oddziat w Przemyslu

ul. Wernyhory
1/5
tel. 678 69 58

celem Towarzystwa jest pomoc rodzinie

w rozwigzywaniu probleméw ludzi
niepetnosprawnych, a szczego6lnie os6b autystycznych
oraz rodzin, w ktérych wychowujg sie dzieci

o zachowaniach autystycznych

Stowarzyszenie Medycyna
Integracyjna

ul.
Rogozinskiego
30

tel. 670 59 45

celem Stowarzyszenia jest dziatalnoéé na rzecz
podnoszenia standardu wiedzy 1 ustug medycznych

w Polsce oraz wspdtpraca w tym zakresie z lekarzami
z innych krajow;

Fundacja Ochrony Zdrowia
im. Wlodzimierza Czwerynko

ul. Ofiar
Katynia 26
tel. 649 20 94

celem fundacji jest organizowanie i wspieranie
réznorodnych dziatan zmierzajgcych

do wypracowania i gromadzenia srodkéw
materialnych z ich przeznaczeniem na finansowanie
badan, zabieg6w leczniczych, operacyjnych,
rehabilitacyjnych w kraju badZ za granicg

Fundacja Pomocy Dzieciom
Przewlekle Chorym ,,Jerzyk”

ul. Zwirki i
Wigury 14
tel. 678 3470

celem fundacji jest pomoc dzieciom i mtodziezy
przewlekle chorym w tym szczegdlnie na choroby
nowotworowe, ochrona zdrowia i promocja ratowania
zycia dzieci i mtodziezy, prowadzenie réznorodnych
dziatan majacych za zadanie fagodzenie psychicznych
skutkéw leczenia u dzieci i ich rodzin, wspieranie i
prowadzenie inicjatyw o charakterze zdrowotnym,
edukacyjnym oraz charytatywnym, promocja i
zachecanie do profilaktyki zdrowotnej

Zbieznos¢ Programu ochrony zdrowia psychicznego dla mieszkanicéw miasta Przemysla na lata 2011 — 2015
z innymi dokumentami strategicznymi

Program ochrony zdrowia psychicznego dla mieszkancéw miasta Przemy$la na lata 2011 — 2015 jest zbiezny
w szczeg6lnosci z nastgpujacymi dokumentami strategicznymi:
1) Strategig Sukcesu Miasta Przemysla (uchwata nr 226/2005 Rady Miejskiej w Przemyslu z dnia 29 listopada
2005r. w sprawie przyjecia dokumentu p.n. ,,Strategia Sukcesu Miasta Przemyéla™);
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2) Programem promocji zatrudnienia oraz aktywizacji przemyskiego rynku pracy na lata 2010 — 2013
(uchwata nr 26/2010 Rady Miejskiej w Przemys$lu z dnia 24 marca 2010r. w sprawie przyjecia do realizacji
»Programu promocji zatrudnienia oraz aktywizacji przemyskiego rynku pracy na lata 2010 — 2013”);

3) Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Przemy$la na lata 2009-2015
(uchwata nr 19/2009 Rady Miejskiej w Przemyslu z dnia 26 lutego 2009r.);

4) Miejskim Programem Drziatan na Rzecz Oséb Niepemosprawnych w zakresie rehabilitacji spotecznej,
zawodowe] oraz przestrzegania praw osOb niepelnosprawnych na lata 2009 — 2015 (uchwata nr 63/2009
Rady Miejskiej w Przemyslu z dnia 26 marca 2009r.);

5) corocznie uchwalanym programem profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz programem
przeciwdziatania narkomanii (w br. z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Przemyslu na 2011r. - uchwata nr 300/2010 Rady
Miejskiej w Przemys$lu z dnia 10 listopada 2010r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Przemy$lu na 2011r.);

6) Narodowym Programem Zdrowia (uchwata nr 90/2007 Rady Ministréw z dnia 15 maja 2007r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015);

7) Programem promiocji zdrowia i przeciwdziatariia wybranym chorobom na ldta 2010-2015 dla miasta

_ Przemysla (uchwata nr 183/2010 Rady Miejskiej w PrzemyS$lu z dnia 23 wrze$nia 2010r. w sprawie
przyjecia programu promocji zdrowia i przeciwdziatania wybranym chorobom na lata 2010-2015 dla miasta
Przemyfla).

Podsumowanie

Opieka psychiatryczna (ambulatoryjna i stacjonarna) dla mieszkaficéw miasta Przemy$la jest sprawowana gléwnie
przez Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny w Zurawicy i 114 Szpital Wojskowy z Przychodnia
w Przemy$lu. Réwnoczesnie opieka nad osobami z zaburzeniami psychicznymi to réwniez §wiadczenia oferowane
przez Miejski Ofrodek Pomocy Spolecznej w Przemy$lu i Miejski Odrodek Zapobiegania Uzaleznieniom
w Przemyélu, a takze lokalne organizacje pozarzadowe. Problematyke pomocy osobom uzaleznionym podejmuje
przede wszystkim Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Przemys$lu. Jednym
z najwazniejszych zadan postawionych przez niniejszy program do realizacji jest promocja zdrowia psychicznego,
ktéra pozwoli przetamaé wciaz istniejace bariery spoleczne i wprowadzi¢ w Zycie hasta integracji spotecznej oséb
chorych i zaburzonych psychicznie. Program ochrony zdrowia psychicznego dla mieszkancéw miasta Przemysla
na lata 2010-2015 jest realng szansa zwrdcenia uwagi na problemy oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktore zyja
obok nas. Konsekwentne wdrazanie Programu moze si¢ przyczyni¢é do poprawy stanu zdrowia populacji
mieszkancow miasta Przemysla.

18



Program promocji zdrowia psychicznego - zadania

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegolowy 1.1.: upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnoéei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych

zdrowiu psychicznemu
Lp. Nazwa zadania Realizatorzy, Wskazniki Zrbdla
Partnerzy monitorujgce finansowania
L. systematyczna psychoedukacja Poradnia liczba podjetych dziatafi, | $rodki whasne /
skierowana do dzieci i mtodziezy | Psychologiczno — liczba 0séb objetych $rodki zewngtrzne
uczgcej si¢ oraz ich rodzicow i Pedagogiczna, Urzad psychoedukacja
opiekundw prawnych, w Miejski w Przemyslu,
szezegdlnoscei poprzéz: Powiatowa Stacja
promowanie zdrowia . Sanitarno —
psychicznego w szkotach, Epidemiologiczna,
$wietlicach srodowiskowych organizacje
i placéwkach opiekuniczo — pozarzadowe
wychowawczych, uczenie zasad
higieny psychicznej w
korzystaniu z internetu i gier
komputerowych, rozwijanie
umiejetnosci nazywania uczué
i rozumienie potrzeb wlasnych
i innych w relacjach
roéwiesniczych, szkolenie
mtodziezowych lideréw
do dziatant samopomocowych
wéréd mtodziezy z grupy ryzyka,
zwiekszanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem,
u$wiadamianie szkodliwosci
zaZywania substancji
psychoaktywnych — narkotykdow,
dopalaczy, alkoholu
2. rozwijanie kompetencji zaktady opieki liczba podjetych dziatar | §rodki wiasne /
spotecznych os6b dorostych w zdrowotnej, Poradnia $rodki zewnetrzne
radzeniu sobie ze stresem Psychologiczno —
i pelnieniu ré] spotecznych Pedagogiczna,
w rodzinie i szerszej organizacje
spotecznodci, w tym promocja pozarzadowe, Urzad
pozytywnego rodzicielstwa i Miejski w PrzemySlu,
psychoedukacja rodzicow szkoty, Powiatowa
obejmujaca umacnianie wigzi Stacja Sanitarno -
emocjonalnych z dzieckiem, Epidemiologiczna
wyznaczanie bezpiecznych granic
i stawianie rozwojowych
wymagan
3. | upowszechnianie informacji Urzad Miejski dystrybucja publikacji, $rodki wiasne /
o0 ogdlnopolskim telefonie w Przemy$lu ulotek, plakatéw, audycji | $rodki zewnetrzne
kryzysowym 116123 radiowych, telewizyjnych
spotdw reklamowych itp.
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otrzymanych ze Zrodet
zewngetrznych

rozwijanie umiejetnosei Urzad Miejski w liczba podjetych dziatan: | $rodki wiasne /
interpersonalnych nauczycieli Przemys$lu, Poradnia szkolen, akcji itp. $rodki zewnetrzne
i wychowawcow Psychologiczno
ukierunkowanych na empatyczny | Pedagogiczna,
kontakt z uczniem i umiejetnosei | Powiatowa Stacja
wspOtpracy zespotowej; Sanitarno -
wspieranie wspotpracy szkoly i Epidemiologiczna,
rodzicéw w budowaniu spdjnego | zaktady opieki
i zréwnowazonego systemu zdrowotnej, organizacje
wychowawczego pozarzadowe
promocja zdrowia psychicznego | Urzad Miejski w liczba podjetych dziatan: | $rodki whasne /
W miejscu pracy; rozwijanie Przemys$lu, Poradnia programéw, projektéw, | $rodki zewnetrzne
umiejetnodci pracownikéw Psychologiczno akcji itp.
w radzeniu sobie ze stresem Pedagogiczna,
i ksztattowaniu prawidtowych Powiatowa Stacja
stosunkdéw migdzyludzkich Sanitarno
W miejscu pracy Epidemiologiczna,
zaklady opieki
zdrowotnej, organizacje
pozarzadowe
wspieranie zdrowego psychicznie | Urzad Miejski liczba podjetych dziatan: | $rodki whasne /
starzenia sig; zachecenie os6b w Przemy$lu, Poradnia | programéw, projektdw, §rodki zewnetrzne
w podesztym wieku do dalszego | Psychologiczno akcji itp.
aktywnego uczestniczenia Pedagogiczna,
spotecznego, kulturalnego Powiatowa Stacja
i ekonomicznego Sanitarno
i obywatelskiego; promowanie Epidemiologiczna,
postaw uczenia si¢ przez cate zaktady opieki
zycie; wspieranie edukacji zdrowotnej, organizacje
rodzinnej i przekazywania pozarzadowe

do$wiadczen miedzy pokoleniami

Przewidywane rezultaty:

Grupa docelowa:

1) dzieci i mtodziez szkolna
2) rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mtodziezy
3) przedstawiciele administracji samorzadowej

5) osoby w kryzysie

6) osoby w podesztym wieku

1) pogtebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym
2) promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego
3) podnoszenie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
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Terminy realizacji:

realizacja ciagla

Cel szczegdlowy 1.2.: zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy ‘Wskazniki Zrédla
monitorujace finansowania
1. opracowanie Urzad Miejski przygotowany program, | $rodki wiasne /
i realizacja programu w Przemy$lu, Miejski liczba podjetych dziatan | $rodki zewnetrzne
zapobiegania przemocy w Osérodek Pomocy (programéw, projektdw,

rodzinie Spotecznej, organizacje | akcji, porozumien itp.) i
| pozarzadowe adresatow tych dziatad
2. opracowanie i realizacja Miejski Oérodek przygotowany program, | $rodki wiasne /
programu zapobiegania Pomocy Spotecznej, liczba podjetych dziatan | $rodki zewnetrzne
przemocy réwiesnicze) organizacje (programéw, projektow,

i w $rodowisku lokalnym

pozarzadowe, szkoty

akcji, porozumien itp.) i
adresatéw tych dziatan

3. profilaktyka depres;ji Poradnia liczba podjetych dziatah | érodki wiasne /
i kryzysow psychicznych Psychologiczno (programéw, projektéw, | $rodki zewnetrzne
w reakcji na stres sytuacyjny | Pedagogiczna, akcji, porozumien itp.)
i przechodzenie duzych Powiatowa Stacja
zmian zyciowych Sanitarno
Epidemiologiczna,
Miejski Osrodek
Zapobiegania
Uzaleznieniom, Miejski
Osérodek Pomocy

Spotecznej, zaktady
opieki zdrowotnej,
organizacje
pozarzgdowe

Przewidywane rezultaty:

1) wzmocnienie systemu dziatan w zakresie pomocy rodzinom uwiklanym w problem przemocy w rodzinie

2) usprawnienie procedur interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawcéw przemocy w rodzinie

3) zmiany postaw spotecznych i wzrost zaangazowania spotecznosci lokalnej w sprawy przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

4) zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, $rodowisku szkolnym i dysfunkcji wynikajacych z przemocy
w rodzinie

5) niwelowanie negatywnych skutkéw przemocy w rodzinie

6) poprawa bezpieczenstwa spotecznego

Grupa docelowa:
1) $rodowisko rodzinne — osoby stosujace przemoc, osoby doznajace przemocy, $wiadkowie przemocy w rodzinie
2) $rodowisko szkolne - dzieci i miodziez, wychowawcy, pedagodzy, psychologowie szkolni, osoby prowadzace

zajecia pozalekcyjne
3) dzieci i miodziez uczgszczajaca do swietlic srodowiskowych, socjoterapeutycznych, psychoedukacyinych
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4) wychowankowie placéwek opiekunczo — wychowawczych
5) media

Termin realizacji:

realizacja ciggta

Cel szczegolowy 1.3.: zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki Zrédia
monitorujgce finansowania
1. | tworzenie lokalnych grup wsparcia | Poradnia liczba grup $rodki wiasne /
dla rodzin os6b chorujacych Psychologiczno - $rodki zewnetrzne
psychicznie, w zaleznosci Pedagogiczna, Miejski
od rozpoznanych potrzeb Osrodek Zapdbiegania
Uzaleznieniom,
zaktady opieki
zdrowotnej
2. | wspdtudzial w ogélnopolskich Urzad Miejski ilo$¢ kampanii $rodki whasne /
kampaniach informacyjno — w Przemyslu, Poradnia | ogdlnopolskich $rodki zewnetrzne
edukacyjnych dotyczacych Psychologiczno
objawdw, przebiegu, nastepstw i Pedagogiczna,
mozliwosci leczenia zaburzen Powiatowa Stacja
psychicznych Sanitarno
Epidemiologiczna,
Miejski Osrodek
Zapobiegania
Uzaleznieniom,
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej,
zaktady opieki
zdrowotnej,
organizacje
pozarzadowe, lokalne
media
3. | umozliwienie uczestnictwa osobom | Poradnia liczba wydarzen $rodki whasne /
z zaburzeniami psychicznymi Psychologiczno - z udziatem os6b $rodki zewnetrzne
w wydarzeniach kulturalno — Pedagogiczna, Miejski | z zaburzeniami
sportowych poprzez uczestnictwo Osérodek Zapobiegania | psychicznymi
w lokalnych wydarzeniach, Uzaleznieniom,
festynach, promowanie twérczosci, | organizacje
wspdtzawodnictwo, konkursy, pozarzadowe, domy
przeglady itp. pomocy spotecznej,
warsztaty terapii
zajgciowej,
$rodowiskowe domy
Samopomocy
4. | opracowanie i kolportaz Miejski Osrodek liczba $rodki whasne
informatoréw (przewodnikow) Zapobiegania publikatorow
o mozliwoéciach uzyskania opieki Uzaleznieniom,

zdrowotnej, pomocy i wsparcia w

Miejski Osrodek
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zalezno$ci od rozeznanych potrzeb

Pracy,

Pomocy Spotecznej,
Powiatowy Urzad

zorganizowanie konferencji

z okazji Dnia Zdrowia
Psychicznego

Urzad Miejski

w Przemyslu, Poradnia
Psychologiczno
Pedagogiczna, zaktady
opieki zdrowotnej,
Miejski Osérodek
Zapobiegania
Uzaleznieniom,

liczba
uczestnikdéw

$rodki wiasne /

§rodki zewnetrzne

Kontynuacja kampanii
promujgcych trzezwosé;
»Bezpieczne wakacje”,

»Przemyskie dni trzezwosci”

Urzad Miejski’
w Przemyslu

liczba
uczestnikow

liczba kampanii,

" $rodki wlasne

Przewidywane rezultaty:

1) zmniejszenie uposledzenia spotecznego poprzez zmiane postaw spotecznych
2) zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji i dyskryminacji oséb i czlonkéw rodzin oséb z zaburzeniami
psychicznymi
3) zmniejszenie zaburzen spowodowanych naduzywaniem alkoholu

Grupa odbiorcow:

D
2)
3)
4)
5)
6)

Termi

osoby z zaburzeniami psychicznymi i czlonkowie ich rodzin

osoby uzaleznione

organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz osob niepelosprawnych
przedstawiciele samorzadu

$rodowisko lokalne
media

n realizacji:

realizacja ciggta

Cel szczegblowy 1.4.: organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace Zrédla finansowania
1. opracowanie (i stata Miejski Osrodek | opracowany przewodnik $rodki wiasne
aktualizacja) Pomocy "
przewodnika dla ofiar Spotecznej
przemocy z danymi Urzad Miejski w
adresowymi migjsc, Przemyslu

w ktérych mozna
szuka¢ wsparcia

i pomocy w sytuacji
zagrozenia przemocs
domowa,
uzaleznieniem cztonka
rodziny lub kryzysem
psychicznym

23



podnoszenie Miejski Osrodek

kwalifikacji oséb Pomocy

zajmujacych Spoteczne;j,

si¢ poradnictwem Miejski Osrodek

i interwencja Zapobiegania

kryzysowa Uzaleznieniom,
Urzad Miejski w
Przemyslu

ilo$¢ przeszkolonych oséb

$rodki wiasne / $rodki
zewnetrzne

Przewidywane rezultaty:

1) zwigkszenie §wiadomosci spotecznosci lokalnej na temat instytucji pomocowych
2) podniesienie jako$ci §wiadczonych ustug ’ ’

Grupa odbiorcéw:

spoteczno$é lokalna i personel zajmujacy si¢ poradnictwem

Termin:

realizacja ciggta

Cel gléwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych w §rodowisku rodzinnym i spolecznym

Cel szczegblowy: 2.2.; upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Lp. | Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki Zrédia
monitorujace finansowania
1. wspieranie prowadzenia Urzad Miejski liczba $rodki
$rodowiskowego domu w Przemyslu uczestnikow / zewnetrzne
samopomocy rok
2. wspieranie dziatalnosci Urzad Miejski liczba $rodki whasne /
warsztatow terapii zajeciowej | w Przemyslu, uczestnikdw / $rodki
Panstwowy rok zewnetrzne
Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
3. organizowanie Miejski Osrodek liczba 0s6b $rodki
specjalistycznych ustug Pomocy Spotecznej | objetych zewnegtrzne
opiekuniczych ushugami / rok
4. wspieranie rozwoju dziennych | organizacje liczba oé$rodkéw | $rodki wiasne /
oérodkdw wsparcia dla oséb pozarzadowe wsparcia, liczba | $rodki
niepelnosprawnych uczestnikow / zewngtrzne
intelektualnie prowadzonych rok

przez organizacje
pozarzadowe
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5. zapewnienie catodobowej Miejski Osrodek liczba os6b $rodki whasne /
opieki w domach pomocy Pomocy Spotecznej | przebywajacych | $rodki
spotecznej dla w Przemyslu w dps / rok zewnetrzne
niepelosprawnych
intelektualnie

6. realizacja pomocy finansowej | Miejski Osrodek liczba 0s6b $rodki whasne /
i rzeczowej na rzecz oséb z Pomocy Spotecznej | korzystajacych z | $rodki
zaburzeniami psychicznymi w Przemyslu, pomocy / rok zewngtrzne

organizacje
pozarzgdowe

Przewidywane rezultaty:

1) rozszerzenie pomocy spolecznej na rzecz niepetnosprawnych intelektualnie mieszkancéw Przemysla
2) zr6znicowanie i unowoczesnienie pomocy i oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Grupa docelowa:
osoby z orzeczona niepetosprawnoscia intelektualng

Termin realizacji:

realizacja ciagla

Cel szczegblowy: 2.3.: aktywizacja zawodowa 0sb z zaburzeniami psychicznymi

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy /| Wskazniki Zrédla
Partnerzy monitorujgce finansowania
1. promowanie Powiatowy odsetek populacji | $rodki wiasne /
zatrudnienia oséb | Urzad Pracy pracodawcow Fundusz Pracy
z zaburzeniami w Przemyslu wspdlpracujgcych
psychicznymi z PUP,
wiéréd do ktérych
pracodawcow skierowano
kampanie
promujaca
zatrudnienie oséb
z zaburzeniami
psychicznymi
2. wzmacnianie Powiatowy liczba oséb Fundusz Pracy;
funkcjonowania Urzad Pracy skierowanych Panistwowy
spotecznego w Przemyslu do prac Fundusz
i zawodowego spotecznie Rehabilitacji Osob
0s6b uzytecznych, Niepemosprawnych
niepetnosprawnych liczba osob
z zastosowaniem korzystajacych
instrumentéw z poradnictwa
aktywnej integracji zawodowego
(doradztwo i ocena i szkolen

zawodowa,
szkolenia, prace
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spotecznie
uzyteczne)

Przewidywane rezultaty:

1) poprawa sytuacji materialnej poprzez osiaganie wiasnych dochodéw

2) wzrost samooceny i poczucia wlasnej wartoéci oraz przynaleznosci spotecznej
3) poprawa spotecznego i zawodowego funkcjonowania

4) wyksztatcenie nawykéw $wiadczenia pracy i przestrzegania dyscypliny pracy

Grupa docelowa:

1) osoby z zaburzeniami psychicznymi
2) osoby diugotrwale bezrobotne i bedace klientami pomocy spotecznej

_ Termin realizacji:
realizacja ciggta

Cel szczegbélowy 2.4.: skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Lp. | Nazwa zadania Realizatorzy /| Wskazniki Zrédla finansowania
Partnerzy monitorujace
1. organizowanie spotkann | Urzad Miejski w liczba $rodki wlasne /
i szkoleri podnoszacych | Przemyslu, zaktady | zorganizowanych | $rodki zewnetrzne
kompetencje oséb i opieki zdrowotnej, | spotkan, szkolen
instytucji zajmujacych | Miejski Osrodek itp.
sig osobami Pomocy
psychicznie chorymi i Spoteczne;j,
rozwijajacych organizacje
umiejetnosé pozarzadowe
wspolpracy
interdyscyplinarnej
w ramach ochrony
zdrowia psychicznego

i opieki érodowiskowej

2. organizacja lokalnego | Urzad Miejski powotanie forum | srodki wiasne /
forum oséb w Przemyslu, $rodki zewnetrzne
z zaburzeniami organizacje '
psychicznymi, ich pozarzadowe,
rodzin zaktady opieki
i profesjonalistow zdrowotnej

na rzecz dialogu

i partnerstwa w
ochronie zdrowia
psychicznego i opiece
§rodowiskowej, w
zwigzku z rozeznanymi
potrzebami
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Przewidywane rezultaty:

1) podniesienie efektywnosci $wiadezonych ustug
2) wypracowanie modelu wspdtpracy podmiotéw niosgeych pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi

Grupa docelowa:

1) osoby z zaburzeniami psychicznymi
2) podmioty $wiadczgce pomoc

Termin realizacji:

realizacja ciggta
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